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Sazetak

Cilj ovoga istrazivanja bio je ispitati spolne razlike u slici tijela i uporabi strate-
gija za smanjenje tezine te ispitati mogué¢i moderatorski uc¢inak vaznosti slike tijela na
odnos izmedu nezadovoljstva slikom tijela i koristenja strategija za smanjenje tezine
u adolescenata.

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 913 srednjoskolaca (65,7% djevojaka, pro-
sje¢na dob 16,2 =+ 1,18 godina). Primijenjen je Inventar slike tijela i strategija za pro-
mjenu tjelesnog izgleda.

Rezultati su pokazali da su djevojke, opéenito, nezadovoljnije svojom slikom tije-
la, pridaju joj ve¢u vaznost te Cescée koriste strategije za smanjenje tezine nego mladici.
Rezultati regresijskih analiza pokazali su da vaznost slike tijela ima moderatorski uci-
nak na odnos izmedu nezadovoljstva slikom tijela i koriStenja strategija za smanjenje
tezine. Mladic¢i i djevojke koji su nezadovoljni svojom tjelesnom tezinom, a ujedno
joj pridaju visoku vaznost, ¢esée koriste strategije za smanjenje tezine nego mladiéi i
djevojke koji su nezadovoljni tjelesnom tezinom, ali joj ne pridaju visoku vaznost. Isti
je obrazac prisutan u meduodnosu vaznosti izgleda pojedinih dijelova tijela, nezado-
voljstva izgledom pojedinih dijelova tijela i koriStenja strategija za smanjenje tezine.

Ovo istrazivanje pruza dodatni uvid u ulogu vaznosti slike tijela u adolescenata.
Rezultati ovoga istrazivanja mogu se Koristiti kao smjernice za osmisljavanje pre-
ventivnih programa usmjerenih na nezadovoljstvo slikom tijela i njegove posljedice.

Kljuéne rije¢i: nezadovoljstvo slikom tijela, vaznost slike tijela, strategije za
smanjenje tezine, adolescencija

UvoD

Slika tijela viSedimenzionalni je konstrukt, a predstavlja mentalnu sliku osobe
o vlastitom izgledu, misljenja i osjecaje vezane uz izgled, kao i ponaSanja koja iz
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toga proizlaze (Rosen, 1992; Thompson, Heinberg, Altabe i Tantleff-Dunn, 1999).
Paznju istrazivaca najvise zaokuplja njezina afektivna komponenta, odnosno neza-
dovoljstvo tijelom, ¢iju srz Cini diskrepanca izmedu percepcije vlastitoga izgleda
1 zeljenoga, idealnog izgleda (Gardner, Friedman i Jackson, 1999). Kako je drus-
tveno definiran ideal tjelesnoga izgleda vecini nedostizan (visoko, vitko, ¢vrsto,
ali ne pretjerano misi¢avo, mrsavo tijelo bujnoga poprsja u zena; misicavo tijelo
sirokih ramena, ravnoga trbuha i uskoga struka i bokova u muskaraca), internaliza-
cija takvoga ideala i teznja k njemu Cesto i lako dovodi do nezadovoljstva (Levine
i Smolak, 2002; Tiggemann, 2011; Thompson i Stice, 2001). To posebno dolazi do
izrazaja u adolescenciji, kada tjelesni izgled dobiva na vaznosti i postaje jedna od
kljuénih odrednica samovrednovanja, te svako odstupanje od idealne tjelesne figure
moze rezultirati nezadovoljstvom tijelom.

Rezultati istrazivanja pokazuju da ¢ak do 60% djevojaka i 30% mladica izraza-
va zelju za promjenom tezine ili oblika tijela (Ricciardelli i McCabe, 2001). Prema
istrazivanju koje su na uzorku od 1035 ucenika prvih i ¢etvrtih razreda srednjih sko-
la s podrucja Hrvatske napravile Pokrajac-Bulian, Mohori¢ i Purovi¢ (2007), 35,6%
djevojaka nezadovoljno je ili jako nezadovoljno tezinom, a njih 19,4% izgledom,
dok je u mladi¢a tezinom nezadovoljno ili jako nezadovoljno njih 13%, a izgledom
6,8%. lako vecina istrazivanja upucuje na vece zadovoljstvo izgledom u mladica,
neka istrazivanja ne pronalaze spolne razlike (primjerice, McCabe, Ricciardelli i
Holt, 2010).

Nezadovoljstvo tijelom ima znacajne implikacije za funkcioniranje adolesce-
nata. Istrazivanja provedena na uzorcima hrvatskih adolescenata potvrduju pove-
zanost nezadovoljstva slikom tijela i samopostovanja, ali i drugih pokazatelja psi-
hickog zdravlja, poput somatskog stresa, anksioznosti, depresivnosti i zadovoljstva
zivotom (Sujoldzi¢ i De Lucia, 2007). Osim toga, nezadovoljstvo tijelom jedan je
od klju¢nih ¢imbenika povezanih s koriStenjem strategija za promjenu tjelesnog
izgleda (McCabe i sur., 2010; Muris, Meesters, van de Blom i Mayer, 2005), $to po-
tvrduju i istrazivanja radena na hrvatskim uzorcima (Ambrosi-Randi¢, 2001; Brali¢
i Kovaci¢, 2005; Knez, 2003; Peternel i Sujoldzi¢, 2009; Skreblin, 2003).

Nezdrave strategije za smanjenje tezine, poput restriktivnog hranjenja, preska-
kanja obroka, uzimanja tableta za mrSavljenje, povracanja, pretjerane tjelovjezbe
i sli¢no, mogu biti povezane s razvojem poremecaja hranjenja i drugih ozbiljnih
posljedica na podru¢ju mentalnog i tjelesnog zdravlja, kao, primjerice, depresivno-
sti, anksioznosti, ali i metabolic¢kih, nutritivnih i endokrinoloskih problema (Crow,
Eisenberg, Story i Neumark-Sztainer, 2006; French i Jeffery, 1994; Goldschmidt,
Aspen, Sinton, Tanofsky-Kraff i Wilfley, 2008; Gutin, 2011). KoriStenje nezdravih
strategija osobito je opasno u adolescenciji, kada je razvoj jos uvijek u tijeku (Calde-
ron, Yu i Jambazian, 2004). Upravo zbog toga, zabrinjavajuci su podaci o rasirenosti
provodenja dijete, kao najcesce koristene metode za kontrolu teZine, medu mladi-
ma. Ranije spomenuto istrazivanje autorica Pokrajac-Bulian i sur. (2007) pokazalo
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je da dijetu provodi oko 40% djevojaka i 14% mladica, a kao razlog naj¢e$ée navode
zelju za poboljSanjem izgleda.

Sama prisutnost nezadovoljstva tijelom nece u svih dovesti do koristenja postu-
paka kojima se pokuSava utjecati na oblik ili tezinu tijela (Goldschmidt i sur., 2008),
ve¢ bitnu ulogu igra i vaznost koju osoba pridaje slici tijela (McCabe i Ricciardelli,
2003; McCabe i sur., 2010). Zadovoljstvo slikom tijela, kao aspekt slike tijela, za-
stupljeno je u velikom broju istrazivanja iz podruc¢ja poremecaja hranjenja i pretilo-
sti. Medutim, vaznost koju osoba pridaje slici tijela komponenta je slike tijela koju
istrazivaci Cesto zapostavljaju, usprkos njenoj teorijskoj i klinickoj znacajnosti za
razumijevanje razvoja poremecaja hranjenja (Cooper i Fairburn, 1993) i op¢enito
utjecaju na funkcioniranje osobe (Rieder i Ruderman, 2001).

Ricciardelli i McCabe (2001) navode kako sam podatak da netko zeli vitkije ili
krupnije tijelo ne govori mnogo. Smatraju da je klju¢no znati koliko je osobi vazno
imati vitkije ili krupnije tijelo, jer ¢e upravo to odrediti razinu njezina nezadovolj-
stva tijelom 1 utjecaj nezadovoljstva na druge aspekte zivota. Ovakvo je razmislja-
nje u skladu s kognitivnim modelom koji isti¢e da vjerovanja osobe, Sto bi u kontek-
stu ovoga rada bila vjerovanja o vaznosti tjelesnoga izgleda, utjecu na nacin na koji
ta osoba vidi odredenu situaciju, $to zatim utjece na njene misli, osje¢aje i ponasanja
(Beck, 2011). Ako osobi tjelesni izgled nije posebno vazan, mala je vjerojatnost da
¢e utjecati na njezin osjecaj vlastite vrijednosti, ¢ak i kada je nezadovoljna njime
(Ricciardelli i McCabe, 2001). Osoba nezadovoljna vlastitom tezinom, ali kojoj je
slika tijela tek marginalno vazna, bit ¢e manje motivirana koristiti razne metode za
kontrolu tezine nego osoba jednako nezadovoljna tezinom, ali koja tezinu vidi kao
nesto presudno za osjecaj vlastite vrijednosti (Rieder i Ruderman, 2001). McCabe
1 Ricciardelli (2003) smatraju da ¢e se samo one osobe koje pridaju visoku vaznost
slici tijela upustati u ponaSanja kojima je cilj promijeniti tjelesni izgled. Istrazivanja
to uglavnom potvrduju te isticu da se utjecaj vaznosti slike tijela na koriStenje strate-
gija za promjenu tjelesnog izgleda ponesto razlikuje ovisno o spolu osoba (McCabe
i sur., 2010; Muris i sur., 2005; Ricciardelli i McCabe, 2003).

Istrazivanja koja su usporedivala mladice i djevojke adolescentne dobi s obzi-
rom na vaznost slike tijela ne daju ujednacene rezultate. Jedna pokazuju da djevojke
pridaju vecu vaznost slici tijela (McCabe i Ricciardelli, 2001), druga da su mladi¢i
ti kojima je ona vaznija (McCabe i sur., 2010), dok tre¢a ne pronalaze spolne razlike
(McCabe i Ricciardelli, 2005). Neka istrazivanja radena na uzorcima preadolesce-
nata razmatrala su zasebno vaznost koju osobe pridaju tjelesnoj tezini i vaznost koju
pridaju misicavosti. Pokazalo se da djecaci u znacajno ve¢oj mjeri nego djevojci-
ce pridaju vaznost misi¢avosti (McCabe, Ricciardelli i Holt, 2005; Ricciardelli,
McCabe, Holt i Finemore, 2003). No, pri ispitivanju vaznosti koju sudionici pridaju
tjelesnoj tezini, rezultati nisu jednoznac¢ni. Neka istrazivanja navode da djevojcice
pridaju vecu vaznost tjelesnoj tezini (McCabe i sur., 2005), a druga da podjednaki
broj djevojcica i djeCaka smatra tjelesnu tezinu vaznom (Ricciardelli i sur., 2003).
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S obzirom na nejednoznacnost rezultata istrazivanja koja su se bavila ispiti-
vanjem spolnih razlika u nezadovoljstvu slikom tijela i vaznosti slike tijela u ado-
lescenata, cilj ovoga istrazivanja bio je ispitati razlikuju 1i se mladi¢i i djevojke
srednjoskolske dobi u zadovoljstvu slikom tijela, vaznosti koju pridaju tjelesnom
izgledu te koriStenju strategija za smanjenje tezine, kao jednom od njihovih kore-
lata. Cilj istraZivanja bio je i ispitati odnos medu navedenim varijablama. Polazec¢i
od kognitivnog modela, a s obzirom na nedostatne rezultate istrazivanja, Zeljeli smo
provjeriti ima li vaznost slike tijela moderatorski uc¢inak na odnos izmedu zadovolj-
stva slikom tijela i koriStenja strategija za smanjenje teZine.

METODA

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 913 ucenika i u¢enica od prvog do Cetvrtog
razreda srednjih Skola s podrucja gradova Rijeke i Opatije. Ispitani uzorak cinilo
je 600 djevojaka (65,7%) 1 313 mladica (34,3%), u dobi od 14 do 19 godina (M =
16,22, SD = 1,18).

Na temelju podataka o tjelesnoj tezini i visini sudionika, izraunat je indeks
tjielesne mase sudionika [ITM = tjelesna tezina pojedinca (u kilogramima) / kvadrat
tjelesne visine (u metrima)]. Pomocu tablica s centilnim vrijednostima ITM-a hr-
vatskih djecaka i djevojcica u dobi od 6,5 do 18,5 godina (Juresa, Musil i Kujundzi¢
Tiljak, 2010), odredena je uhranjenost sudionika. Rezultati pokazuju da je 2,9% su-
dionika pothranjeno (ITM ispod 5. centila za dob i spol), 84,7% normalne je tjelesne
tezine (ITM od 5. do 84. centila za dob i spol), 8,7% sudionika je prekomjerno tesko
(ITM od 85. do 94. centila za dob i spol), a 3,7% pretilo (ITM jednak ili veci od 95.
centila za dob i spol). Za Sestero sudionika (tri djevojke i tri mladic¢a) nije bilo mo-
guce odrediti stupanj uhranjenosti jer nisu pruzili podatke o svojoj tezini i/ili visini.
U Tablici 1 prikazana je uhranjenost sudionika s obzirom na spol.

Tablica 1. Broj sudionika s obzirom na uhranjenost i spol

Klasifikacija uhranjenosti Mladici Djevojke Ukupno
Pothranjenost 6 20 26 (2,9%)
Normalna tezina 267 501 768 (84,7%)
Prekomjerna tezina 24 55 79 (8,7%)
Pretilost 13 21 34 (3,7%)
Ukupno 310 597 907 (100,0%)
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Instrumentarij

U ovom su istrazivanju primijenjene tri ljestvice Inventara slike tijela i strategija
za promjenu tjelesnog izgleda (Body Image and Body Change Inventory,; Ricciar-
delli i McCabe, 2000): ljestvica Zadovoljstva slikom tijela, Vaznosti slike tijela i
Strategija za smanjenje tezine. Navedene su ljestvice prevedene na hrvatski jezik
metodom dvostrukoga prijevoda i prilagodene populaciji hrvatskih ucenika (Kuki¢,
2013). Osim rjecnika, prilagoden je i oblik odgovaranja. Naime, originalni nacin
odgovaranja koji su koristile Ricciardelli i McCabe (2000), od “jako zadovoljan”,
“jako vazno” 1 “uvijek” krajnje lijevo na ljestvici do “jako nezadovoljan”, “jako ne-
vazno” i “nikada” krajnje desno, prilagoden je uobi¢ajenom nacéinu procjenjivanjau
hrvatskim istrazivanjima tako $to su polovima na ljestvici za odgovore zamijenjena

RT3 99 1 GG

mjesta (polovi “jako zadovoljan”, “jako vazno” i “uvijek” stavljeni su krajnje desno,
a polovi “jako nezadovoljan”, “jako nevazno” i “nikada” krajnje lijevo).

Ljestvica Zadovoljstva slikom tijela (Body Image Concern) koriStena je za pro-
cjenu nezadovoljstva tjelesnim izgledom, a ljestvica Vaznosti slike tijela (Body Ima-
ge Importance) za procjenu vaznosti koju osoba pridaje vlastitom izgledu. Obje se
ljestvice sastoje od 10 Cestica. Prve 3 Cestice svake ljestvice su samostalne i mjere
zadovoljstvo pojedinim aspektima tjelesnog izgleda (tjelesnom tezinom, oblikom
tijela te miSi¢nom masom), odnosno mjere vaznost koju osoba pridaje svakom od
tih aspekata. Preostalih 7 Cestica mjeri koliko je osoba zadovoljna izgledom po-
jedinih dijelova svojega tijela (bokovima, bedrima, prsima, trbuhom, ramenima,
nogama i rukama), odnosno koliko je osobi vazan izgled tih dijelova tijela. U obje
ljestvice, sudionici odgovaraju na Cestice na skali Likertova tipa od 5 stupnjeva (od
1 - jako nezadovoljan/jako nevazno do 5 —jako zadovoljan/jako vazno). Primjenom
ljestvica mogu se dobiti pojedinacni rezultati o zadovoljstvu tjelesnom tezinom,
oblikom tijela te miSi¢nom masom, odnosno pojedinacni rezultati o vaznosti tih
aspekata izgleda. Takoder, mogu se dobiti i rezultati koji oznacavaju ukupnu mjeru
zadovoljstva izgledom pojedinih dijelova tijela, odnosno ukupnu mjeru vaznosti
izgleda pojedinih dijelova tijela. Ovi se rezultati oblikuju kao jednostavne linearne
kombinacije procjena na 7 Cestica koje ispituju zadovoljstvo izgledom pojedinih
dijelova tijela, odnosno 7 Cestica koje ispituju vaznost izgleda pojedinih dijelova
tijela. Visi rezultat upucuje na veée zadovoljstvo izgledom pojedinih dijelova tijela,
odnosno na veéu vaznost koju osoba pridaje izgledu pojedinih dijelova tijela. Na
nasem uzorku, koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alpha ljestvice Zadovoljstva
slikom tijela iznosi 0,85, odnosno 0,88 za ljestvicu Vaznosti slike tijela.

Ljestvica Strategija za smanjenje tezine (Body Change Strategies to Lose
Weight) sastoji se od 9 Cestica. Ispituje ucestalost koristenja pojedinih strategija za
smanjivanje tjelesne tezine (promjene navika hranjenja, pojacana tjelovjezba te ko-
riStenje pripravaka za mrSavljenje). Sudionici na svaku ¢esticu odgovaraju na skali
Likertova tipa od 5 stupnjeva s obzirom na to koliko ¢esto koriste pojedinu strate-
giju (od 1 - nikad do 5 - uvijek). Jednostavnom linearnom kombinacijom procjena
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na svim Cesticama ove ljestvice dobiva se ukupan rezultat. Visi rezultat upucuje na
ceSce koriStenje razlicitih strategija za smanjenje tjelesne tezine. Na naSem uzorku,
koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alpha ove ljestvice iznosi 0,94.

Upitnikom su prikupljeni i podaci o spolu, dobi, razredu, kao i trenutacnoj tje-
lesnoj visini i tezini uc¢enika.

Postupak

Prije pocetka provedbe istrazivanja, od nadleznih su tijela i institucija (Etickog
povjerenstva za istrazivanja s ljudima Odsjeka za psihologiju Filozofskog fakulteta
u Zagrebu, Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta Republike Hrvatske te rav-
nateljstava srednjih Skola u kojima se provodilo istrazivanje) dobivena odobrenja za
provodenje ispitivanja. Svoje su pristanke dali i sami sudionici istrazivanja.

Ispitivanje je provodeno grupno u dogovorenim terminima unutar redovnog
Skolskog rasporeda. Po dolasku u razred, ispitivaci su ucenicima objasnili svrhu
istrazivanja te im podijelili detaljne formulare za informirane pristanke na sudjelo-
vanje u istrazivanju. Nakon potpisivanja pristanka, u¢enicima su podijeljeni upitni-
ci. Sudjelovanje u ispitivanju bilo je dobrovoljno i anonimno, a zadatak sudionika
bio je ispunjavanje upitnika tipa papir-olovka.

Statisti¢ke analize

Statisticke analize podataka napravljene su pomoc¢u racunalnog programa SPSS,
verzija 15.0 (SPSS Inc., 2006). Za ispitivanje razlika u zadovoljstvu slikom tijela,
vaznosti tjelesnog izgleda i strategija za smanjenje tezine s obzirom spol sudionika
koristeni su t-testovi za nezavisne uzorke. Provedene su i korelacijske analize iz-
medu svih ispitanih varijabli (Pearsonov koeficijent korelacije). S ciljem ispitivanja
potencijalnog moderatorskog ucinka vaznosti tjelesnog izgleda na odnos izmedu
zadovoljstva slikom tijela i strategija za smanjenje tezine, provedene su hijerarhij-
ske regresijske analize s interakcijskim ucincima.

1z svih su obrada podataka iskljuceni ucenici i u¢enice koji nisu dali podatke o
tjelesnoj tezini i visini (n = 6). Iskljuceni su oni koji se prema tablicama s centilnim
vrijednostima ITM-a za dob i spol ubrajaju u kategoriju pothranjenih (n = 26), s
obzirom na ocekivane spolne razlike u strategijama za promjenu tjelesnog izgleda
u ovoj kategoriji sudionika.

REZULTATI

U Tablici 2 prikazani su deskriptivni podaci za koristene ljestvice Inventara
slike tijela i strategija za promjenu tjelesnog izgleda dobiveni u ovom istrazivanju.
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Tablica 2. Deskriptivna statistika za koristene ljestvice (N = 881)

Ljestvica é?srt(i)ia M b rle{;jﬁz:?a
Zadovoljstvo tjelesnom tezinom 1 3,56 1,11 1,00-5,00
Zadovoljstvo oblikom tijela 1 3,59 0,94 1,00-5,00
Zadovoljstvo miSi¢cnom masom 1 3,43 0,93 1,00-5,00
Zadovoljstvo izgledom pojedinih dijelova tijela 7 3,51 0,77 1,00-5,00
Vaznost tjelesne tezine 1 3,21 1,11 1,00-5,00
Vaznost oblika tijela 1 3,41 1,04 1,00-5,00
Vaznost veli¢ine i snage miSica 1 2,78 1,13 1,00-5,00
Vaznost izgleda pojedinih dijelova tijela 7 3,20 0,94 1,00-5,00
Strategije za smanjenje tezine 9 2,05 1,01 1,00-5,00

Legenda: M = aritmeticka sredina; SD = standardna devijacija

U tablici su navedeni podaci o aritmetickim sredinama, standardnim devijacijama i
rasponu rezultata iskazani u relativnim vrijednostima.

Iz Tablice 2 vidimo da su sudionici u prosjeku umjereno zadovoljni svojom tje-
lesnom tezinom, oblikom tijela i izgledom pojedinih dijelova tijela, dok svojom mi-
Si¢nom masom nisu niti zadovoljni niti nezadovoljni. Rezultati su takoder pokazali
da u prosjeku sudionicima razliciti aspekti tjelesnog izgleda (tjelesna tezina, oblik
tijela, veli¢ina i snaga misica te izgled pojedinih dijelova tijela) nisu niti vazni niti
nevazni. U prosjeku, sudionici tek ponekad koriste strategije za smanjenje tezine,
iako ima i onih koji ih koriste uvijek.

Provedeni su t-testovi za nezavisne uzorke u cilju ispitivanja razlika izmedu
mladica i djevojaka u zadovoljstvu slikom tijela, vaznosti koju pridaju tjelesnom
izgledu te ucestalosti koriStenja strategija za smanjenje tezine. Rezultati provedenih
analiza prikazani su u Tablici 3.

Rezultati t-testova prikazani u Tablici 3 upucuju na postojanje statisticki znacaj-
nih spolnih razlika u svim mjerenim varijablama, s izuzetkom zadovoljstva misic¢-
nom masom. Mladi¢i, u usporedbi s djevojkama, zadovoljniji su svojom tjelesnom
tezinom, oblikom tijela, te izgledom pojedinih dijelova svojega tijela. S druge stra-
ne, djevojkama je vaznije nego mladi¢ima kako im izgledaju pojedini dijelovi tijela,
a vecu vaznost pridaju i svojoj tjelesnoj tezini te obliku tijela. Mladi¢i ve¢u vaznost
pridaju samo veli€ini i snazi miSi¢a. Sukladno ocekivanjima, djevojke statisticki
znacajno ¢eSc¢e nego mladici koriste strategije za smanjenje tezine.

Povezanost izmedu ispitanih varijabli provjerena je korelacijskim analizama
(Pearsonovi koeficijenti korelacije). Ove su analize provedene zasebno na poduzor-
cima mladi¢a i djevojaka s obzirom na to da se teorijski o¢ekuju spolne razlike u
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Tablica 3. Analiza razlika u zadovoljstvu slikom tijela, vaznosti slike tijela te strategijama
za smanjenje tezine izmedu mladic¢a (n = 304) i djevojaka (n =577)

Mladi¢i Djevojke

M SD M SD !
Zadovoljstvo tjelesnom tezinom 3,74 1,04 3,47 1,13 3,38%*
Zadovoljstvo oblikom tijela 3,68 0,89 3,55 0,96 2,01%*
Zadovoljstvo mi$i¢nom masom 3,50 0,95 3,40 0,91 1,53
Zadovoljstvo izgledom pojedinih dijelova tijela 3,59 0,80 3,47 0,76 2,20%*
Vaznost tjelesne tezine 2,78 1,15 3,43 1,03 8,63%**
Vaznost oblika tijela 3,09 1,10 3,58 0,96 6,86%**
Vaznost veliine i snage misi¢a 3,16 1,08 2,58 1,11 7,51 %%*
Vaznost izgleda pojedinih dijelova tijela 2,93 1,02 3,35 0,86 6,47*%*
Strategije za smanjenje tezine 1,53 0,76 2,32 1,02 11,86%**

*p <0,05; **p <0,01; ***p < 0,001

meduodnosu ispitivanih varijabli, a ujedno su ovim istraZzivanjem utvrdene stati-
sticki znac¢ajne spolne razlike u zadovoljstvu slikom tijela, vaznosti slike tijela, kao
i koristenju strategija za smanjenje tezine. Rezultati korelacijskih analiza prikazani
su u Tablici 4.

Iz Tablice 4 vidimo da je indeks tjelesne mase negativno povezan s gotovo svim
mjerenim aspektima zadovoljstva slikom tijela (znac¢ajna povezanost nije pronadena
samo sa zadovoljstvom miSi¢cnom masom u mladi¢a). Ipak, te su korelacije u mladi-
¢a slabe ili niske, dok su u djevojaka uglavnom srednje (niska je povezanost samo
sa zadovoljstvom misi¢nom masom). U mladi¢a nije pronadena znacajna poveza-
nost izmedu ITM-a i varijabli vaznosti slike tijela, dok je u djevojaka pronadena tek
slaba pozitivna povezanost izmedu ITM-a i vaznosti koju djevojke pridaju tjelesnoj
tezini te vaznosti izgleda pojedinih dijelova tijela. Neovisno o spolu sudionika, [ITM
pokazuje srednju pozitivnu povezanost s koriStenjem strategija za smanjenje tezine.

U mladiéa nije pronadena znacajna povezanost izmedu mjerenih aspekata zado-
voljstva slikom tijela i mjerenih aspekata vaznosti slike tijela, osim slabe negativne
povezanosti izmedu zadovoljstva tjelesnom tezinom i vaznosti tjelesne tezine. S
druge strane, u djevojaka su sve varijable zadovoljstva slikom tijela znacajno nega-
tivno povezane s vazno$c¢u tjelesne tezine, oblika tijela i izgleda pojedinih dijelova
tijela, no te su korelacije slabe ili niske. Znacajna povezanost nije pronadena samo
za varijable zadovoljstva slikom tijela i vaznosti koju djevojke pridaju veliCini i
snazi misica.

Rezultati prikazani u Tablici 4 upucuju na postojanje znacajne negativne pove-
zanosti varijabli zadovoljstva slikom tijela i koristenja strategija za smanjenje tezi-
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ne. Te su korelacije u mladica slabe ili niske ( 7=-0,11 do » =-0,36), a u djevojaka
niske ili srednje (» = -0,32 do r = -0,55). Takoder znacajne niske ili srednje, no u
ovome slucaju pozitivne korelacije (» = 0,23 do » = 0,53) pronadene su u djevojaka
izmedu svih varijabli vaznosti slike tijela i koriStenja strategija za smanjenje teZine.
U mladica je znaCajna povezanost (pozitivna i niska) pronadena samo izmedu vaz-
nosti tjelesne tezine te vaznosti izgleda pojedinih dijelova tijela i koriStenja strate-
gija za smanjenje tezine. Vaznost oblika tijela, kao i vaznost veli¢ine i snage miSica
nisu pokazale znacajnu povezanost sa strategijama za smanjenje tezine.

Kako bi se ispitao potencijalni moderatorski u¢inak vaznosti koju osoba prida-
je slici tijela na odnos izmedu zadovoljstva slikom tijela i koriStenja strategija za
smanjenje tezine, provedene su hijerarhijske regresijske analize s interakcijskim
ucincima. U svaku je analizu u prvom koraku unesen indeks tjelesne mase (radi
kontroliranja utjecaja ove varijable na odnose ostalih varijabli), u drugom koraku
jedna od varijabli zadovoljstva slikom tijela, u tre¢em koraku jedna od varijabli
vaznosti slike tijela, a u Cetvrtom koraku interakcije izmedu varijable zadovoljstva
slikom tijela iz drugog koraka i varijable vaznosti slike tijela iz trec¢eg koraka.
Rezultati ovih hijerarhijskih regresijskih analiza, koje su zbog oc¢ekivanih spolnih
razlika napravljene zasebno na poduzorku mladi¢a i poduzorku djevojaka, prika-
zani su u Tablici 5.

Tablica 5. Rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza za ispitivanje moderatorskih ucinaka
vaznosti slike tijela na odnos izmedu zadovoljstva slikom tijela i strategija za smanjenje
tezine kod mladi¢a (n = 304) i djevojaka (n = 577)

Mladici Djevojke

Prediktori / Moderatori R? AR? B R? AR? B
1. korak 0,33 0,16

Indeks tjelesne mase 0,51%** 0,10%*
2. korak 0,38 0,05%** 0,31  0,16%***

Zadovoljstvo tjelesnom tezinom -0,23 %% -0,34%%*
3. korak 0,41  0,03%** 0,47  0,16%**

Vaznost tjelesne tezine 0,20%** 0,43%*%
4. korak 042 0,01* 0,48  0,01%**
1. korak 0,33 0,16

Indeks tjelesne mase 0,55%** 0,27%*%
2. korak 0,36 0,03%** 0,25  0,09%***

Zadovoljstvo oblikom tijela -0,18%*** -0,26%**
3. korak 0,38  0,02%%* 0,36 0,12%***

Vaznost oblika tijela 0,14%%* 0,35%**
4. korak 0,39 0,01* 0,36 0,00

Zadovoljstvo oblikom X 0,11 20,03

Vaznost oblika
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Mladici Djevojke
Prediktori / Moderatori R? AR? B R? AR? B
1. korak 0,33 0,16
Indeks tjelesne mase 0,59%*%* 0,32%*%
2. korak 0,35  0,02%* 0,21  0,05%**
Zadovoljstvo miSi¢cnom masom -0,11%* -0,23%**
3. korak 0,36 0,01 0,25  0,04%**
Vaznost veli¢ine i snage misica 0,09 0,21%%*
4. korak 0,36 0,01 0,25 0,00
1. korak 0,33 0,16
Indeks tjelesne mase 0,53 %% 0,22%%%
2. korak 036  0,03%** 028  0,13%%*
Zadovolsvo izledom 1905 020000
pojedinih dijelova tijela ’ ’
3. korak 0,38  0,02%* 0,39  0,11%***
Vaznost izgleda pojedinih 0.19%%* 0.36%%*
dijelova tijela ’ ’
4. korak 0,40  0,02%* 0,40 0,01*
Zadovoljstvo izgledom X L0,13% 0,07%

Vaznost izgleda

Napomena: Prikazani su beta-koeficijenti iz zadnjeg koraka hijerarhijske regresijske analize.
R?= ukupni doprinos prediktora objasnjenoj varijanci; AR*= doprinos pojedine grupe prediktora
objasnjenoj varijanci.

*p <0,05; **p <0,01; ***p < 0,001

Gledajuci rezultate Cetvrtog koraka svake od analiza prikazanih u Tablici 5,
vidimo da vaznost koju osoba pridaje tjelesnoj tezini ima znac¢ajan moderatorski
ucinak na odnos izmedu zadovoljstva tjelesnom tezinom i koriStenja strategija za
smanjenje tezine, u mladica i u djevojaka. Neovisno o spolu sudionika, pronaden
je 1 znacajan moderatorski ucinak vaznosti koju osoba pridaje izgledu pojedinih
dijelova tijela na odnos izmedu zadovoljstva izgledom pojedinih dijelova tijela i
koristenja strategija za smanjenje tezine. Naime, interakcija zadovoljstva tjelesnom
tezinom i vaznosti tjelesne tezine znacajan je prediktor koristenja strategija za sma-
njenje tezine, isto kao i interakcija zadovoljstva izgledom pojedinih dijelova tijela
1 vaznosti izgleda pojedinih dijelova tijela. Nadalje, vaznost koju osoba pridaje
obliku tijela ima zna¢ajan moderatorski u¢inak na odnos izmedu zadovoljstva obli-
kom tijela i koriStenja strategija za smanjenje tezine, ali samo u mladic¢a. Vaznost
koju osoba pridaje veli¢ini i snazi miSi¢a nije se pokazala znacajnim moderatorom
odnosa zadovoljstva veli¢inom i snagom miSic¢a i koriStenja strategija za smanjenje
tezine niti kod mladica niti kod djevojaka.
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Slika 1. Interakcijski ucinak zadovoljstva tjelesnom tezinom i vaznosti tjelesne tezine na
koristenje strategija za smanjenje tezine u mladica

Na slikama od 1 do 5 prikazani su interakcijski u¢inci koji su se u hijerarhijskim
regresijskim analizama pokazali znaCajnima. Pri tome su vrijednosti na ordinati,
koje se odnose na Cestinu koriStenja strategija za smanjenje tezine, prikazane u z-
vrijednostima. Na Slici 1 prikazan je interakcijski uc¢inak zadovoljstva tjelesnom
tezinom i vaznosti tjelesne tezine na koriStenje strategija za smanjenje tezine u

mladica, a na Slici 2 u djevojaka.
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Slika 2. Interakcijski uéinak zadovoljstva tjelesnom tezinom i vaznosti tjelesne tezine na
koriStenje strategija za smanjenje tezine u djevojaka
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Slika 3. Interakcijski uc¢inak zadovoljstva oblikom tijela i vaznosti oblika tijela na koriste-
nje strategija za smanjenje tezine u mladica

1z Slike 1 vidljivo je da mladi¢i koji su nezadovoljni svojom tjelesnom tezinom,
a pridaju joj visoku vaznost, cesce koriste strategije za smanjenje tezine od mladica
koji su takoder nezadovoljni svojom tjelesnom tezinom, ali joj ne pridaju visoku
vaznost.

1z Slike 2 vidimo da je kod djevojaka situacija sli¢na kao kod mladi¢a. Djevoj-
ke nezadovoljne tjelesnom tezinom, a koje joj istovremeno pridaju visoku vaznost,
CeSce koriste strategije za smanjenje tezine nego djevojke nezadovoljne svojom
tjelesnom tezinom, ali kojima ona nije osobito vazna.

Na Slici 3 prikazan je interakcijski u¢inak zadovoljstva oblikom tijela i vaznosti
oblika tijela na koriStenje strategija za smanjenje tezine u mladica.

1z Slike 3 vidimo da kod mladi¢a koji pridaju nisku vaznost obliku tijela, (ne)
zadovoljstvo oblikom tijela nema ucinak na koristenje strategija za smanjenje tezi-
ne. Medutim, pridavanje visoke vaznosti obliku tijela u osoba koje su nezadovolj-
ne oblikom svojega tijela, povecava ucestalost koriStenja strategija za smanjenje
tezine.

Na Slici 4 prikazan je interakcijski u¢inak zadovoljstva izgledom pojedinih di-
jelova tijela i vaznosti izgleda pojedinih dijelova tijela na koriStenje strategija za
smanjenje tezine u mladica, a na Slici 5 u djevojaka.

Iz Slike 4 vidimo da je interakcijski u¢inak zadovoljstva izgledom pojedinih
dijelova tijela i vaznosti izgleda pojedinih dijelova tijela na koriStenje strategija za
smanjenje tezine u mladi¢a vrlo sli¢an interakcijskom ucinku zadovoljstva obli-
kom tijela i vaznosti oblika tijela. U mladic¢a koji pridaju nisku vaznost izgledu
pojedinih dijelova tijela, (ne)zadovoljstvo izgledom pojedinih dijelova tijela nema
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ucinak na koriStenje strategija za smanjenje tezine. Medutim, pridavanje visoke
vaznosti izgledu pojedinih dijelova tijela u osoba koje su nezadovoljne izgledom
pojedinih dijelova svojega tijela, povecava ucestalost koristenja strategija za sma-

njenje tezine.
Iz Slike 5 vidimo da djevojke nezadovoljne ukupnim izgledom pojedinih dije-

lova svojega tijela, a koje ujedno pridaju visoku vaznost izgledu pojedinih dijelova
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Slika 5. Interakcijski u€inak zadovoljstva izgledom pojedinih dijelova tijela i vaznosti
izgleda pojedinih dijelova tijela na koriStenje strategija za smanjenje tezine u djevojaka
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tijela, ceSce koriste strategije za smanjenje tezine nego djevojke nezadovoljne izgle-
dom pojedinih dijelova tijela, ali koje tome pridaju nisku vaznost.

RASPRAVA

Jedan od ciljeva ovoga istrazivanja bio je ispitati razlike izmedu mladic¢a i dje-
vojaka u vaznosti koju pridaju tjelesnom izgledu, zadovoljstvu slikom tijela te uce-
stalosti koriStenja strategija za smanjenje tezine. Rezultati su pokazali da djevojke
pridaju veéu vaznost obliku tijela, tjelesnoj tezini te izgledu pojedinih dijelova tije-
la, a mladi¢i svojoj miSicavosti. lako dosadasnja istrazivanja koja su usporedivala
mladice i djevojke adolescentne dobi s obzirom na vaznost slike tijela nisu dala
ujednacene rezultate (McCabe i Ricciardelli, 2001; McCabe i Ricciardelli, 2005;
McCabe i sur., 2010), rezultati ovoga istrazivanja u skladu su s postavljenim hipote-
zama. Naime, upravo ovakve spolne razlike u vaznosti pojedinih aspekata tjelesnog
izgleda mogu se ocekivati kao odraz drustvenih ideala ljepote i sociokulturalnih
pritiska k postizanju takvih ideala. Kao §to je ve¢ spomenuto u uvodu, standardi
ljepote za zene bitno se razlikuju od onih za muskarce. Drustveni ideal Zenske lje-
pote naglasava pozeljnost vitkosti i ekstremne mrsavosti, a ideal muske privlacnosti
misic¢avo, “trokutasto” tijelo dobro razvijenog torza (Tiggemann, 2011). Rezultati
istrazivanja pokazuju da mediji, roditelji i vr$njaci porukama koje odasilju utjecu
na internalizaciju ideala ljepote te da su mladi¢i i djevojke koji su izloZeni vecem
sociokulturalnom pritisku k postizanju idealnog izgleda skloniji pridavati ve¢u vaz-
nost slici tijela (McCabe i Ricciardelli, 2003; McCabe i sur., 2010; Ricciardelli
i McCabe, 2003). Sociokulturalni pritisak k postizanju tjelesnog ideala veci je u
zena nego u muskaraca (Wertheim, Paxton i Blaney, 2004). Osim prikazivanjem
modela idealne tjelesne figure, mediji prikazivanjem ljepote kao esencijalne crte
zenske kompetencije i postignuéa (Striegel-Moore, 1995) stavljaju dodanu tezinu
na vaznost tjelesnog izgleda u zena. Isto tako, prezentirajuci razlicite nacine posti-
zanja “idealnoga” izgleda, jo$ vise naglasavaju vaznost izgradnje vitkog, odnosno
misicavog tijela (Jones, Bain i King, 2008). Zbog svega navedenog, ne iznenaduje
nalaz da djevojke pridaju vecu vaznost svom tjelesnom izgledu nego mladi¢i te da
vecu vaznost pridaju upravo tjelesnoj tezini i obliku tijela, dok mladi¢i smatraju
vaznijima veli¢inu i snagu misica.

Rezultati ovoga istrazivanja pokazali su da su mladic¢i opéenito zadovoljniji
svojim tjelesnim izgledom nego djevojke. U odnosu na djevojke, zadovoljniji su
tjelesnom tezinom, oblikom tijela, te izgledom pojedinih dijelova svojega tijela,
Sto je u skladu s rezultatima vec¢ine dosadasnjih istrazivanja (primjerice, Barker
i Galambos, 2003; Pokrajac-Bulian i sur., 2007; Ricciardelli i McCabe, 2001).
Diskrepanca koju percipiramo izmedu vlastitoga i zeljenoga, idealnoga izgleda
predstavlja srz nezadovoljstva tijelom (Gardner i sur., 1999). Buduéi da je u za-
padnjackom drustvu danas prihvacen ideal Zenske ljepote koji malo koja djevojka
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moze dostici, a istovremeno je drustveni ideal muske ljepote manje ekstreman (Ti-
ggemann, 2011), moze se ocekivati da ¢e djevojke ¢es¢e nego mladi¢i uocavati dis-
krepancu izmedu trenutacnog i Zeljenoga izgleda te biti nezadovoljnije. Osim toga,
drustvena okolina pruza pojedincu povratnu informaciju o uklapanju u drustvene
norme i ideale (Halpern, King, Oslak i Udry, 2005) pa su i s te strane djevojke u
nepovoljnijem polozaju. Osobe koje svojim izgledom odstupaju od standarda Ije-
pote mogu biti izlozene negativnim komentarima, vr$njackom zadirkivanju, savje-
tima o metodama za promjenu tjelesnog izgleda i sli¢no, Sto ¢e takoder doprinijeti
razvoju nezadovoljstva.

Ovim istrazivanjem dobiven je nalaz da djevojke znacajno ¢es¢e nego mladici
koriste strategije za smanjenje tezine. Takve rezultate isti¢u i drugi autori. Primjeri-
ce, Ambrosi-Randi¢ (2001) navodi da se 31% ucenica i 18,4% ucenika osnovnih i
srednjih $kola u Hrvatskoj moze smatrati umjerenim “dijetalcima”, dok 9,3% uce-
nica i 4,1% ucenika provodi ekstremnu dijetu. Ovakvi rezultati nisu iznenadujuéi.
Spolne razlike u koristenju postupaka za smanjenje tezine odrazavaju razlike u drus-
tvenim idealima muske i zenske ljepote (misi¢avost, spram mrsavosti) i sociokul-
turalnom pritisku k postizanju idealnog tjelesnog izgleda, kao i razlike u vaznosti
koju mladi¢i, odnosno djevojke pridaju pojedinim aspektima izgleda, $to su poka-
zali 1 rezultati ovoga istrazivanja. Dok za djevojke najveéu vaznost imaju njihova
tjelesna tezina i oblik tijela, mladi¢i najvaznijom komponentom svojega izgleda
smatraju misSicavost. Djevojke su, ¢ak i neovisno o indeksu tjelesne mase, sklone
koriStenju nezdravih metoda za smanjenje tjelesne tezine, dok kod mladica to nije
sluc¢aj (Neumark-Sztainer, Story, Falkner, Beuhring i Resnick, 1999). Ipak, istrazi-
vanja pokazuju da je u oba spola stupanj uhranjenosti povezan s nezadovoljstvom
tijelom. U skladu s dana$njim drustvenim idealima zenske, odnosno muske ljepote,
u djevojaka je odnos ITM-a i nezadovoljstva linearan (vec¢i ITM, vec¢e nezadovolj-
stvo), a u mladi¢a zakrivljen (Smolak, 2004), na na¢in da su u mladi¢a prekomjerna
tjelesna tezina, ali i pothranjenost prediktori nezadovoljstva (Presnell, Bearman i
Stice, 2004). Stoga nezadovoljstvo slikom tijela u zena uvijek ide u smjeru gubitka
tjelesne tezine, dok u muskaraca ide i u smjeru gubitka tezine, ali i u smjeru dobi-
vanja na tjelesnoj tezini, prvenstveno misi¢ne mase (Furnham i Calnan, 1998). Pre-
komjerno teski mladi¢i skloni su koristenju nezdravih metoda za smanjenje teZine,
a pothranjeni onih za povecanje tezine (Neumark-Sztainer i sur., 1999), kao §to su
uzimanje steroida, velikih koli¢ina hrane i pretjerana tjelovjezba (Lawrie, Sullivan,
Davies 1 Hill, 2007; McCabe i Ricciardelli, 2004).

Autori nekih od istrazivanja koja se bave ispitivanjem zadovoljstva slikom tije-
la i njenim utjecajem na druge aspekte zivota, naglasavaju sloZzenost odnosa medu
navedenim varijablama. Smatraju da je u modele potrebno ukljuciti i varijablu vaz-
nosti slike tijela, jer ¢e upravo ona odrediti kakav ¢e utjecaj nezadovoljstvo slikom
tijela imati na funkcioniranje osobe (primjerice, Ricciardelli i McCabe, 2001; Rie-
der i Ruderman, 2001). Rezultati ovoga istrazivanja potvrdila su takva shvacanja.
Mladiéi i djevojke koji su nezadovoljni svojom tjelesnom tezinom, a ujedno joj
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pridaju visoku vaznost, ¢eS¢e koriste strategije za smanjenje tezine nego oni koji su
takoder nezadovoljni svojom tjelesnom tezinom, ali joj ne pridaju visoku vaznost.
Isti je obrazac prisutan u meduodnosu vaznosti izgleda pojedinih dijelova tijela,
nezadovoljstva izgledom pojedinih dijelova tijela i koriStenja strategija za smanje-
nje tezine. Mozemo pretpostaviti da ¢e oni koji su nezadovoljni tjelesnom tezinom
ili izgledom pojedinih dijelova tijela, a ujedno te karakteristike smatraju vaznim
aspektom svojega zivota, biti motiviraniji koristiti odredene metode za smanjenje
tjelesne tezine (promjene navika hranjenja, pojacanu tjelovjezbu te koristenje pri-
pravaka za mrSavljenje) kako bi se priblizili idealu izgleda i postali zadovoljniji
sobom. Rieder i Ruderman (2001) naglasavaju da ¢e osobe koje su nezadovoljne
vlastitom tezinom, ali kojima je slika tijela tek marginalno vazna, biti manje moti-
virane koristiti metode za kontrolu tezine. Samo nezadovoljstvo tjelesnom tezinom
ne dovodi nuzno do uporabe postupaka za smanjenje tezine.

Pomalo su neobicni rezultati ovog istrazivanja koji pokazuju da je moderatorski
ucinak vaznosti oblika tijela na odnos izmedu zadovoljstva oblikom tijela i koriste-
nja strategija za smanjenje tezine znacajan u mladica, ali ne i u djevojaka. Stoga su
potrebna daljnja istrazivanja kojima bi se pokusao razjasniti ovaj odnos, ispitujuéi
koje su jos varijable potencijalno ukljucene u njega.
vaznosti miSi¢a na koristenje strategija za smanjenje tezine nije pokazao znacajnim
niti kod mladica niti kod djevojaka, sto se i ocekivalo s obzirom na vrstu ispitiva-
nih strategija za promjenu tjelesnog izgleda. Vjerojatno bi odnos medu varijablama
bio druk¢iji da smo u analizu umjesto ucestalosti koriStenja strategija za smanjenje
tezine, ukljucili varijablu ucestalosti koriStenja strategija za poveéanje misi¢avosti.
Tada bismo mozda mogli o¢ekivati moderatorsku ulogu vaznosti misi¢avosti.

Zaklju¢no, ovo je istrazivanje pokazalo da su djevojke nezadovoljnije slikom
tijela, pridaju joj vecu vaznost te ¢eS¢e koriste strategije za smanjenje tezine nego
mladi¢i. Osim toga, istrazivanje nam pruza dodatne spoznaje o ulozi vaznosti slike
tijela u adolescenata. Posebno je znacajan nalaz o vaznosti slike tijela kao modera-
toru odnosa izmedu nezadovoljstva slikom tijela i koritenja strategija za smanjenje
tezine. Rezultati ovoga istrazivanja mogu koristiti kao smjernice za osmisljavanje
preventivnih programa usmjerenih na nezadovoljstvo slikom tijela i njegove poslje-
dice. Preventivnim programima i tretmanima trebalo bi pokusati usmjeriti adoles-
cente na pridavanje vece vaznosti nekim svojim pozeljnim vjestinama i sposobno-
stima, a koje nisu vezane uz tjelesni izgled.

Ovo istrazivanje ima i odredenih nedostataka. Oni se prvenstveno odnose na na-
¢in prikupljanja podataka. Aspekti slike tijela, kao i ucestalost koristenja strategija
za smanjenje tezine procjenjivani su mjerama samoprocjene, a podaci o tjelesnoj
tezini 1 visini dobiveni su samoiskazom sudionika. Osim toga, neki od aspekata
slike tijela mjereni su samo jednom ¢esticom. U budu¢im bi istrazivanjima trebalo,
kad god je to moguce, primjenjivati objektivnije metode za dolazenje do podata-
ka. Takoder, bilo bi poZeljno detaljnije ispitati pojedine varijable: primjerice, obu-
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hvatiti joS neke postupke koje ljudi koriste s ciljem smanjenja tjelesne tezine (npr.
post, povracanje) te ispitati vaznost jos nekih karakteristika tjelesnoga izgleda, kao
i zadovoljstvo istima. Konacno, koristenje longitudinalnih nacrta u budu¢im istra-
zivanjima osiguralo bi dobivanje informacija o prirodi odnosa medu ispitivanim
varijablama tijekom vremena.
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BODY IMAGE IMPORTANCE AS A MODERATOR OF THE EFFECT
OF BODY IMAGE DISSATISFACTION
ON THE USE OF WEIGHT REDUCTION STRATEGIES

Abstract

The aim of this research was to examine gender differences in body image and
the use of weight reduction strategies, and to examine a possible moderating effect of
body image importance on the relationship between body image dissatisfaction and
the use of weight reduction strategies in adolescents.

A total of 913 high school students (65.7% girls; mean age 16.2 + 1.18 years)
participated in the study. They completed the Body Image and Body Change Inventory.

The results showed that, in general, girls are more dissatisfied with their body
image, estimate their body image to be more important, and they use weight reduction
strategies more frequently than do boys. The results of regression analyses showed
that body image importance moderates the relationship between body image dissatis-
faction and the use of weight reduction strategies. Boys and girls who are dissatisfied
with their body weight and who, at the same time, estimate their body weight as im-
portant to them, use weight-reduction strategies more often than boys and girls who
are dissatisfied with their body weight, but who do not estimate their body weight
to be particularly important to them. The same pattern is present in the relationship
among the importance of the appearance of individual body parts, dissatisfaction with
the appearance of individual body parts and the use of weight reduction strategies.

This research provided an additional insight into the role of body image importan-
ce in adolescents. The results of this study could be used as guidelines for the design
of prevention programs focused on body image dissatisfaction and the consequences
it brings.

Key words: body image dissatisfaction, body image importance, strategies to lose
weight, adolescence

© “Naklada Slap”, 2017. Sva prava pridrzana. 79






