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Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati spolne razlike u izrazenosti zadovoljstva ti-
jelom, vaznosti slike tijela i Cestini dobivanja pozitivnih i negativnih komentara o
tjelesnom izgledu od partnera/ice te provjeriti prediktivnost nekih bioloskih i psiho-
loskih varijabli te varijabli vezanih uz romanti¢nu vezu u objasnjavanju zadovoljstva
tijelom. U istrazivanju je sudjelovao 371 sudionik (74,7% Zenskog spola), dobnog
raspona od 18 do 54 godine (M = 24,7; SD = 5,07). Podaci su prikupljani online
metodom, primjenom seta upitnika za mjerenje zadovoljstva tijelom i romanticnom
vezom, vaznosti slike tijela te pozitivnih i negativnih komentara partnera/ice o tje-
lesnom izgledu. Rezultati istrazivanja pokazuju kako izmedu muskaraca i Zena ne
postoji razlika u zadovoljstvu tijelom, kao ni u vaznosti koju pridaju slici tijela. Iako
podjednako cesto dobivaju pozitivne komentare svojih partnera/ica, muskarci cesce
dobivaju one negativne. Hijerarhijskom regresijskom analizom utvrdeno je kako su
kod Zena manja zeljena promjena tjelesne tezine i pozitivni komentari partnera/ica o
njihovu tjelesnom izgledu znacajni pozitivni prediktori zadovoljstva tijelom, dok je
kod muskaraca varijabla negativni komentari partnera/ice o tjelesnom izgledu znaca-
jan negativni prediktor zadovoljstva tijelom.

Kljuéne rijeci: zadovoljstvo tijelom, vaznost slike tijela, zadovoljstvo romanti¢cnom
vezom, komentari partnera o tjelesnom izgledu, tjelesna tezina.
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UvOoD

Savrsena tijela medijski eksponiranih osoba, opsjednutost drustva ljepotom i
mlados$cu te naglasavanje pozeljnosti Zenske mrsavosti ili pak misi¢avosti muskoga
tijela pridonose tome da zadovoljstvo sobom uvelike pociva na tjelesnom izgledu
te da je nezadovoljstvo tijelom, zbog svoje ucestalosti, postalo gotovo uobicaje-
no (Gondoli, Corning, Blodgett Salafia, Bucchianeri i Fitzsimmons, 2011; Paxton,
Norris, Wertheim, Durkin i Anderson, 2005). Unatoc¢ svjesnosti o nedostiznosti na-
metnutih ideala tjelesnog izgleda, ipak im se nastojimo pribliziti, §to moze narusiti
1iskriviti sliku vlastitog tijela (Thompson, Heinberg, Altabe i Tantleff- Dunn, 1999).

Slika tijela i nezadovoljstvo tijelom kod osoba oba spola

Slika tijela je visedimenzionalan konstrukt koji se odnosi na subjektivnu per-
cepciju vlastitog tjelesnog izgleda, ali i na stavove koje pojedinac ima o njemu
(Cash, Morrow, Hrabosky i Perry, 2004; Cash, Thériault i Annis, 2004). Sastoji se
od dvije komponente: perceptivne i subjektivne. Perceptivna komponenta odnosi
se na tocnost procjene velic¢ine, oblika i tezine vlastitog tijela u odnosu na stvarne
proporcije te se odreduje na razini tijela u cjelini ili njegovih specifi¢nih dijelova
(Banfield 1 McCabe, 2002), dok se subjektivna komponenta odnosi na dozivljaje
(ne)ugode i (ne)zadovoljstvo veli¢inom ili oblikom tijela te ukljucuje stavove koji
mogu biti vezani uz tjelesni izgled u cjelini ili uz pojedine dijelove tijela i/ili tjelesne
karakteristike (Gardner, 2002).

Jedan od aspekata slike tijela je nezadovoljstvo tijelom koje se odnosi na nega-
tivnu subjektivnu procjenu vlastitog tjelesnog izgleda (Juarez i Pritchard, 2012), a
do njega dolazi kad postoji raskorak izmedu percipiranog i zeljenog tjelesnog izgle-
da (Gardner, Friedman, Stark i Jackson, 1999). Nezadovoljstvo tijelom prediktor je
mnogih poremecaja hranjenja te s tjelesnom tezinom povezanih problema poput ce-
stih restriktivnih dijeta, kompenzacijskih strategija nakon unosa hrane ili pokusaja
dobivanja na tezini (Bucchianeri, Arikian, Hannan, Eisenberg i Neumark-Sztainer,
2013). S obzirom na sve veéu prevalenciju nezadovoljstva tijelom, ne ¢udi §to je to
sve ¢eScCe istrazivana tema (Erceg Jugovi¢, 2011). lako su istrazivanja (ne)zadovolj-
stva tijelom bila ve¢im dijelom usmjerena na zensku populaciju zbog nalaza da su
zene nezadovoljnije svojim tjelesnim izgledom te da je prevalencija nezadovoljstva
tijelom 1 s njime povezanih problema prilagodbe ve¢a medu djevojkama i zenama
(Goins, Markey i Gillen, 2012), ¢injenica da je sve viSe muskaraca optere¢eno svo-
jim tjelesnim izgledom potaknula je interes za istrazivanje (ne)zadovoljstva tijelom
1 kod muskog spola (Tager, Good i Morrison, 2006). Premda je nezadovoljstvo tije-
lom kod Zena, i ono kod muskaraca, potrebno razmatrati u razli¢itim psihosocijal-
nim kontekstima, ono moze dovesti do jednako ozbiljnih psihosocijalnih ili zdrav-
stvenih posljedica kao §to su poremecaji hranjenja, koriStenje raznih suplemenata i/
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ili dodataka prehrani, steroida te pretjeranog vjezbanja (Babarovi¢, 2017; McCabe
i Ricciardelli, 2004).

U novije se vrijeme musko tijelo, u odnosu na prosla desetljeca, prikazuje mr-
Savijim i miSi¢avijim (Goins i sur., 2012). Muskarci se trude izgraditi §to misi¢avija
tijela kako bi dostigli navedene ideale, a Sto moZze ukljucivati i poveéanje i gubitak
tjelesne tezine (Shelton i Liljequist, 2002). Dugogodisnji trend u Zenskoj ljepoti
je mrSavost (Arroyo i Harwood, 2012; Mills i Fuller-Tyszkiewicz, 2016; Weller
i Dziegielewski, 2005). Medutim, istrazivanja pokazuju da ocekivanja vezana za
tjelesne atribute ili, pak, atletske grade tijela ne odgovaraju samo idealu mrsavo-
sti buduci da zene, osim mrsavosti, teze i definiranim ¢vrstim misi¢ima (Weller i
Dziegielewski, 2005). Kako bi postigle spomenute ideale, Zene se najéesée okrecu
restriktivnim dijetama i redukciji unosa hrane kako bi izgubile na tjelesnoj tezini
(Shelton i Liljequist, 2002). Medutim, kao Sto je navedeno, izgradeni i ¢vrsti miSic¢i
danas postaju sve vazniji kod osoba oba spola.

Tjelesna tezina, indeks tjelesne mase i zadovoljstvo romanticnom vezom

Jedan od ¢imbenika koji snazno utjece kako na Zeninu, tako i na muskaréevu
sliku tijela jest indeks tjelesne mase (ITM; BMI, Body Mass Index, engl.), statisti¢-
ki pokazatelj tjelesne tezine u odnosu na tjelesnu visinu. Prema klasifikaciji Centra
za kontrolu i prevenciju bolesti (2012; prema Blodgett Salafia i Benson, 2013) te
klasifikaciji Svjetske zdravstvene organizacije (2018), ITM nizi od 18,5 upucuje na
pothranjenost, raspon izmedu 18,5 i 24,9 na normalnu/idealnu tjelesnu tezinu, ITM
veci od 25 na prekomjernu tjelesnu tezinu, dok onaj iznad 30 upucuje na pretilost.
Prenizak ili visok ITM moze dovesti do veceg pritiska okoline da osoba dobije ili
izgubi na tjelesnoj tezini, §to moze voditi do nezadovoljstva tijelom (Luciano, 2007,
Stice, 2002). Kako kod Zena, tako i kod muskaraca, tjelesna tezina utjec¢e na zado-
voljstvo tjelesnim izgledom. Medutim, kod Zena je tjelesna tezina jedan od najvaz-
nijih ¢imbenika koji utjeCe na njihovo misljenje o vlastitom tijelu (Dalley, Pollet i
Vidal, 2013). Takoder, Zene ¢iji partneri imaju nizi ITM od njihova, opterecenije su
vlastitim izgledom od Zena koje imaju isti i/ili nizi ITM od svog partnera (Markey
i Markey, 2011).

Rezultati istrazivanja o vezi ITM-a i zadovoljstva romantiénom vezom nisu u
potpunosti sukladna. Naime, prema rezultatima nekih istrazivanja, povezanost ITM-
a 1 zadovoljstva romanticnom vezom ne postoji (Markey i Markey, 2006; Meltzer,
McNulty, Novak, Butler i Karney, 2011), dok druga pronalaze postojanje pozitivne
povezanosti ITM-a i zadovoljstva romanticnom vezom (Meltzer i sur., 2011; Sheets
i Ajmere, 2005). Ipak, veéina istrazivanja zadovoljstva romanticnom vezom poka-
zuju kako je zenina tjelesna tezina i ITM vazan ¢imbenik kvalitete i zadovoljstva
romanti¢nom vezom te da postoji negativna povezanost ITM-a sa zadovoljstvom
romanti¢nom vezom, odnosno da su mrSavije zene i njihovi partneri sretniji u ro-
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mantic¢noj vezi u odnosu na zene s viSom tjelesnom tezinom i njihove partnere
(Boyes i Latner, 2009; Meltzer i sur., 2011; Sheets i Ajmere, 2005). Zadovoljstvo
romanticnom vezom je i kod Zena i kod muskaraca manje kada je Zena ta koja ima
visi ITM u odnosu na svog partnera (Burke, Randall, Corkery, Young i Butler, 2012;
Meltzer i sur., 2011). Medutim, osim navedenog, ¢ak i neovisno o partnerovu [TM-
u, zene s nizim ITM-om zadovoljnije su romantiénom vezom u odnosu na zene s
vis§im ITM-om koje su, osim §to su nezadovoljnije romanticnom vezom, izlozene
i vecoj vjerojatnosti prekida romanti¢ne veze (Boyes i Latner, 2009; Burke i sur.,
2012; Sheets 1 Ajmere, 2005). Medutim, potrebno je napomenuti kako I'TM ne daje
tocne podatke o postotku tjelesne masnoce i/ili misi¢a u tijelu jer u obzir uzima
samo podatke o tjelesnoj visini i tjelesnoj tezini (Blodgett Salafia i Benson, 2013).

Uloga partnerovih/i¢inih komentara o tjelesnom izgledu i
zadovoljstva romanticnom vezom u zadovoljstvu tijelom

Jedan od vaznih ¢imbenika koji utjece na sliku tijela i zadovoljstvo tijelom su
romanti¢ni partneri/ice (van den Brink, Smeets, Hessen i Woertman, 2016). Istra-
zivanja pokazuju kako iskustva u romanti¢noj vezi mogu utjecati na zZenino zado-
voljstvo vlastitim tijelom (Markey 1 Markey, 2006; Weller i Dziegielewski, 2005).
Medutim, nalazi istrazivanja nisu potpuno konzistentni. Razli¢iti nalazi mogu pro-
izlaziti iz Cinjenice da na zadovoljstvo tijelom ne utjeCe samo bivanje u romanti¢-
noj vezi, ve¢ i njena kvaliteta i kvaliteta komunikacije izmedu partnera, posebice
komentara koje partneri upucuju jedan drugome. Naime, neka istrazivanja prona-
laze kako su Zene koje su u romanti¢noj vezi zadovoljnije svojim tijelom (Blodgett
Salafia i Benson, 2013; Forbes, Jobe i Richardson, 2006), druga nalaze da su one
¢es¢e njime nezadovoljne (Compian, Gowen i Hayward, 2004; Sheets i Ajmere,
2005), dok tre¢a ne pronalaze povezanost izmedu statusa veze i zadovoljstva tijelom
(Paxton 1 sur., 2005).

Iako je malo empirijskih nalaza o ulozi komentara romanti¢nih partnera/ica o
izgledu (Carriere i Kluck, 2014), neka istrazivanja pokazuju da tijekom adolescen-
cije i mlade odrasle dobi, posebice u zapadnoj kulturi, romanti¢ni partneri imaju
pritom snazan utjecaj i da su vazan izvor informacija o samome sebi ukljucujuci i
onih o izgledu tijela (Goldsmith i Byers, 2016). Komentari o tjelesnom izgledu ro-
manti¢nih partnera mogu utjecati na to $to pojedinac misli o sebi (Murray, Holmes
i Griffin, 1996) zbog Cega je vazno razmotriti utjecaj komentara o tjelesnom izgledu
partnera kao jednog od mogucih rizicnih ¢imbenika za razvoj negativne slike tijela
i nezadovoljstva tijelom (Evans i Stukas, 2007). Zene i muskarci ¢e podjednako e-
sto komentirati partnerovu tjelesnu tezinu i tjelesni izgled, no ¢ini se kako postoje
razlike u prirodi takvih komentara: Zene ¢e ¢e$ce poticati muskarce na dobivanje
na tjelesnoj tezini, dok ¢e muskarci ¢eS¢e poticati Zene na mrsavljenje (Sheets i
Ajmere, 2005).
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lako neki istrazivaci pronalaze kako negativni komentari romanti¢nih partnera
mogu utjecati i/ili dovesti do nezadovoljstva tijelom (Weller i Dziegielewski, 2005),
neka istrazivanja ne pronalaze povezanost komentara partnera i (ne)zadovoljstva
tijelom (Bond i McDowell, 2001). Naime, iako zene izjavljuju da zele izgubiti na
tjelesnoj tezini, Sto moze upucivali na odredeno nezadovoljstvo tijelom, njihovi
pokusaji mrsavljenja nisu povezani s negativnim komentarima njihovih partnera
o tjelesnom izgledu (Bond i McDowell, 2011). Ipak, i Zene i muskarci se osjecaju
bolje i zadovoljniji su svojim tjelesnim izgledom kada vjeruju da je njihovim izgle-
dom zadovoljan i njihov partner (Brown, Stukas i Evans, 2013; Goins i sur., 2012;
Goldsmith i Byers, 2016; Weaver i Byers, 2006). Stoga ne ¢udi $to negativni ko-
mentari partnera mogu pridonijeti ve¢em nezadovoljstvu tjelesnim izgledom, dok
podrzavaju¢a komunikacija i podrska izmedu partnera moze smanjiti nezadovolj-
stvo vlastitim izgledom (van den Brink i sur., 2016; Weller i Dziegielewski, 2005).

Pokazalo se da je jedan od razloga zbog kojeg su zene s vecom tjelesnom te-
zinom nezadovoljnije kvalitetom romanticne veze negativna evaluacija koju do-
bivaju od svojih partnera, odnosno njihova izloZenost negativnim komentarima o
izgledu, $to dovodi do veceg nezadovoljstva tijelom, a §to je posebice izrazeno kod
djevojaka u razdoblju adolescencije (Compian i sur., 2004; Sheets i Ajmere, 2005).
Negativan komentar o tjelesnom izgledu, osim §to utjece na zadovoljstvo tijelom,
dovodi i do nezadovoljstva romanticnom vezom (Pole, Crowther i Schell, 2004).

Nadalje, Zene vjeruju da ih muskarci vide negativnije nego $to je to doista tako,
a to vodi do vecée opterecenosti time $to muskarci misle o Zenskom tijelu (Markey,
Markey i Birch, 2004). Pokazalo se da je ono kako partneri stvarno vide svoju
partnericu manje vazno od njene percepcije toga kako je partner vidi (Goins i sur.,
2012). Zene, u odnosu na muskarce, osje¢aju veéi pritisak za odrzavanjem privla¢-
nog tjelesnog izgleda, ¢ak i nakon s§to nadu partnera. Takoder, narocito one koje su
u duzoj romanti¢noj vezi, pogresno vjeruju da njihovi partneri Zele da su mrsavije,
odnosno vjeruju da su njihovi partneri s vremenom sve manje zadovoljni njihovim
tjelesnim izgledom te da ¢e svom partner biti manje privlatne ako se udebljaju,
iako rezultati istrazivanja to ne potvrduju (Markey i Markey, 2006; Sheets i Ajme-
re, 2004). Druga istrazivanja su pokazala da su osobe koje su duze u romanti¢noj
vezi zadovoljnije vlastitim tijelom, odnosno da duzina veze smanjuje opterecenost
vlastitim izgledom i da umanjuje utjecaj nerealnih ideala o tjelesnom izgledu (Tom,
Chen, Liao i Shao, 2005).

Osim toga, kada zadovoljavaju partnerove/i¢ine ideale i standarde, muskarci i
zene su zadovoljniji 1 vlastitim tjelesnim izgledom, ali i romanti¢cnom vezom. Em-
pirijska istrazivanja pokazala su da ¢ak i nerealistini pozitivni stavovi o partneru
mogu pridonijeti zadovoljstvu romanticnom vezom (Evans i Stukas, 2007).

Muskarci i zene ¢eSce dobivaju pozitivne nego negativne povratne informacije
o vlastitom izgledu, a svakodnevna komunikacija izmedu partnera, koliko god se ¢i-
nila neutralnom, moze imati snazan utjecaj na pojedinca (Goldsmith i Byers, 2016).
Naime, iako primamo vise neverbalnih nego verbalnih informacija u svakodnevnoj
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komunikaciji, moguée je da verbalne poruke imaju snazniji utjecaj te da ih lakse
pamtimo jer su eksplicitnije od neverbalnih. Takoder, pojedinci ¢ak i porukama
koje nisu eksplicitne pripisuju pozitivan ili negativan prizvuk, §to je ¢esc¢i slucaj
s neverbalnim porukama buduci da one ostavljaju viSe prostora za interpretaciju
(Goldsmith i Byers, 2016; Lamer, Reeves i Weisbuch, 2015). Jos$ jedan razlog zbog
kojeg partnerovi/i¢ini komentari o tjelesnoj tezini drugog partnera/ice mogu sma-
njiti zadovoljstvo romanti¢nom vezom je selektivno pamcenje. Mogucée je da osobe
nezadovoljne svojom vezom Cescée percipiraju i pamte negativne komentare koje im
partner/ica uputi (Sheets 1 Ajmere, 2004).

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati spolne razlike u izrazenosti zadovoljstva
tijelom, vaznosti slike tijela i Cestini dobivanja pozitivnih i negativnih komentara
o tjelesnom izgledu od partnera/ice te provjeriti doprinos nekih bioloskih i psiho-
loskih varijabli, poput spola, dobi, zeljene promjene tjelesne tezine, vaznosti slike
tijela, te varijabli vezanih uz romanti¢nu vezu, poput statusa i duzine veze, zado-
voljstva vezom, komentara partnera/ice o tjelesnom izgledu i vaznosti koju partner/
ica pridaje tjelesnom izgledu svog/svoje partnera/ice u objasnjavanju zadovoljstva
tijelom.

METODA
Sudionici

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 401 sudionika, korisnika drustvenih
mreza koji su trenuta¢no u vezi ili su vezu prekinuli prije najvise jednu i pol godinu.
1z daljnje obrade izuzeti su rezultati 30 sudionika. Naime, dio sudionika nikada nije
bio u romanti¢noj vezi (n = 5), dok je kod dijela sudionika proteklo vise od jedne i
pol godine od posljednje romanti¢ne veze zbog Cega su isklju€eni iz daljnje obrade
(n =25). Kriterij od jedne i pol godine je koristen zbog pretpostavke da sudionici
i koji nisu trenutacno u vezi, ali su u njoj bili, mogu i nakon vise od godine dana
od prekida osjecati posljedice komentara svojih partnera/ica o njihovu tjelesnom
izgledu. Sve statisticke analize provedene su na odgovorima 371 sudionika. Od 371
sudionika, 277 je zenskog spola (74,7%) dobnog raspona od 18 do 54 godine (M =
24,7, SD = 5,07).

Mjerni instrumenti

Ljestvica Zadovoljstvo tijelom

Za potrebe ovog istrazivanja koriStena je prilagodena i izmijenjena ljestvica
Zadovoljstvo tijelom iz Inventara slike tijela i promjene tjelesnog izgleda (Body
Image and Body Change Inventory; Ricciardelli i McCabe, 2002), prvi puta kori-
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Stena u istrazivanju Erceg Jugovi¢ (2015). Ljestvica se sastoji od 14 Cestica koje
mjere aspekte zadovoljstva tijelom i zadovoljstvo izgledom pojedinih dijelova tije-
la. Sudionici odgovaraju na skali Likertova tipa (od 1 = jako nezadovoljan/na do 5
=jako zadovoljan/na). Ljestvica pruza mogucnost dobivanja pojedinacnih rezultata
o zadovoljstvu tjelesnom tezinom i visinom, oblikom tijela, veli¢inom, snagom te
¢vrstocom misic¢a, a teorijski raspon rezultata krece se od 1 do 5. Takoder, moguce
je izracunati ukupni rezultat opéeg zadovoljstva tijelom, a izra¢unava se kao jed-
nostavna linearna kombinacija procjena sudionika na svih 14 Cestica pri cemu se
teoretski raspon rezultata krece od 14 do 70. Visi rezultat upucuje na vece opce za-
dovoljstvo tijelom ili zadovoljstvo pojedinim tjelesnim aspektom. Za potrebe ovog
istrazivanja koriSten je ukupni rezultat koji predstavlja mjeru opéeg zadovoljstva
tijelom. Primjer Cestice za zadovoljstvo tijelom je: “Koliko si zadovoljan/na svojom
tezinom?” Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije na naSem uzorku iznosi a = ,88.

Ljestvica Vaznost slike tijela

Prevedena i prilagodena ljestvica Vaznost slike tijela iz Inventara slike tijela i
promjene tjelesnog izgleda (Body Image and Body Change Inventory; Ricciardelli
1 McCabe, 2002) je kao i prethodna ljestvica prvi put koriStena u istrazivanju Erceg
Jugovi¢ (2015). Ljestvica sadrzi 14 Cestica koje mjere koliku vaznost osoba pridaje
pojedinim aspektima tjelesnog izgleda te koliku vaznost osoba pridaje izgledu po-
jedinih dijelova svoga tijela. Sudionici odgovaraju na skali Likertova tipa (od 1 =
uopée nije vazno do 5 = jako vazno). Kao i prethodna ljestvica i ova nudi moguénost
dobivanja pojedina¢nih rezultata o vaznosti tjelesne tezine i visine, oblika tijela, ve-
li¢ine, snage te Cvrstoce misica pri cemu se teorijski raspon rezultata krece od 1 do
5, ali i mogucénost izracunavanja ukupnog rezultata koji je mjera opée vaznosti slike
tijela, a izraCunava se kao jednostavna linearna kombinacija procjena sudionika na
svih 14 Cestica. Teoretski raspon rezultata krece se od 14 do 70. Visi rezultat upu-
¢uje na vecu vaznost koju osoba pridaje svom tjelesnom izgledu ili nekom njegovu
aspektu. Za potrebe ovog istrazivanja koristen je ukupni rezultat koji je mjera opce
vaznosti slike tijela. Primjer Cestice za vaznost slike tijela je: “Koliko ti je vazna
veliC¢ina tvojih miSic¢a?”” Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije na nasem uzorku
iznosi o = ,84.

Percipirana kvaliteta romanticne veze

Kvaliteta romanti¢ne veze procijenjena je upitnikom Percipirana kvaliteta ro-
manti¢ne veze (Perceived Relationship Quality Components; Fletcher, Simpson i
Thomas, 2000). Upitnik sadrzi 18 Cestica koje mjere Sest faceta romanti¢ne veze.
Faktori upitnika su: zadovoljstvo, odanost, intimnost, povjerenje, strast i ljubav. Su-
dionici na svaku ¢esticu odgovaraju na skali od sedam stupnjeva: od 1 =uopce ne do
7 = u potpunosti. Cestice su bile prilagodene statusu veze sudionika (npr. “Koliko
ste zadovoljni svojom vezom?” za one koji su trenuta¢no u vezi, odnosno “Koliko
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ste bili zadovoljni svojom vezom?” za sudionike koji trenutacno nisu u vezi). Za
potrebe ovog istrazivanja koristen je ukupni rezultat koji predstavlja mjera percipi-
rane kvalitete romanticne veze.

Upitnik komentara partnera/ice o tjelesnom izgledu

Upitnik komentara partnera/ice o tjelesnom izgledu konstruiran je za potre-
be ovog istrazivanja djelomicno se temeljec¢i na ve¢ prilagodenom upitniku VCO-
PAS-P (Verbal Commentary on Physical Appearance Scale - VCOPAS; Herbozo i
Thompson, 2006), koji su Carriere i Kluck (2014) modificirali kako bi mjerio po-
zitivne i negativne komentare partnera/ice o tjelesnom izgledu. S obzirom na to da
je verzija prilagodenog upitnika sadrzavala Cestice koje se odnose samo na Zene,
dio Cestica je modificiran kako bi bio primjenjiv i relevantan i za muske sudionike.

Prilagodeni upitnik koriSten u ovom istrazivanju mjeri ¢estinu partnerovih/ici-
nih komentara o tjelesnom izgledu te se sastoji od 26 Cestica pri ¢emu sudionici
odgovaraju na skali Likertova tipa (od 1 = nikad do 5 = gotovo uvijek). Faktorska
struktura ispitana je analizom glavnih komponenata s oblimin rotacijom. Kao kri-
terij za zadrzavanje faktora koristeni su Guttman-Kaiserov kriterij te Catellov scree
test. Ekstrahirana su dva faktora, a rezultati faktorske analize Cestica ljestvice pri-
kazani su u Prilogu 1. Dva dobivena faktora objasnjavaju ukupno 52,8% varijance.
Prvi faktor zasicen je sa 16 Cestica, dok se unutar drugog faktora grupiralo 10 ¢e-
stica. Analizom sadrzaja Cestica unutar svakog od dva dobivena faktora, faktori su
imenovani sljede¢im nazivima: prvi faktor nazvan je Negativni komentari partnera/
ice, a drugi faktor Pozitivni komentari partnera/ice. Korelacija izmedu dva faktora
je niska i negativna, ali znacajna te iznosi » = -,11 (p <,001). Upitnik pruza mo-
guénost dobivanja rezultata o ucestalosti primanja pozitivnih, odnosno negativnih
komentara o tjelesnom izgledu. Teorijski raspon rezultata za podljestvicu Negativni
komentari partnera/ice kre¢e se od 16 do 80, a za podljestvicu Pozitivni komentari
partnera/ice od 10 do 50. Visi rezultat na ljestvici pozitivnih/negativnih komen-
tara upucuje na vecu ucestalost primanja partnerovih/i¢inih pozitivnih/negativnih
komentara o tjelesnom izgledu. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije na naSem
uzorku za podljestvicu Negativni komentari partnera/ice iznosi a. = ,95, a za podlje-
stvicu Pozitivni komentari partnera/ice o = ,84.

Zanimljiv nalaz je da sudionici Cestice “Mislim da bi se trebao/la malo udeblja-
ti” 1 “Izgledas nekako mrsavo” smatraju komplimentima, odnosno navedene Cestice
se svrstavaju pod drugi faktor koji se odnosi na Pozitivne komentare partnera/ice.
Navedene nalaze mozemo objasniti idealom mrSavosti koji je posljednjih desetlje-
¢a izrazen medu zenskom, ali sve vise i muskom populacijom (Arroyo i Harwood,
2012; Mills i1 Fuller-Tyszkiewicz, 2016; Weller i Dziegielewski, 2005).

Prikupljeni su podaci i o spolu, dobi, trenutac¢noj i Zeljenoj tjelesnoj tezini i visi-
ni i o statusu veze te duzini sadasnje/posljednje veze. Za potrebe istrazivanja osmi-
Sljene su Cestice kojima je ispitana procjena ozbiljnosti sadasnje/posljednje veze te
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procjena vaznosti koju partner/ica pridaje tjelesnom izgledu svog/svoje partnera/
ice. Sudionici su odgovarali na skali Likertova tipa (od 1 =uopce se ne slazem do 5
= u potpunosti se slazem). Cestice su bile prilagodene statusu veze sudionika (npr.
“Smatram da sam u ozbiljnoj vezi s trenuta¢nim partnerom/icom” za one koji su
trenutacno u vezi, odnosno “Vezu s prethodnim/om partnerom/icom sam smatrao/
la ozbiljnom” za sudionike koji trenuta¢no nisu u vezi).

POSTUPAK

Podaci su prikupljani distribuiranjem poveznice na online upitnik izraden pu-
tem aplikacije Google obrasci na drustvenoj mrezi Facebook i elektroni¢kom po-
Stom metodom snjezne grude. Na pocetnoj stranici upitnika navedeno je kratko
objasnjenje svrhe istrazivanja uz napomenu da je sudjelovanje dobrovoljno i anoni-
mno te 0 mogucénosti povlacenja iz istrazivanja u bilo kojem trenutku. Prije svakog
seta pitanja u upitniku nalazile su se detaljne upute, a ukupno vrijeme predvideno
za ispunjavanje bilo je izmedu 10 i 15 minuta.

REZULTATI

Podaci prikupljeni od 371 sudionika koji su ukljuceni u daljnju obradu analizira-
ni su pomocu statistickog programa za drustvene znanosti IBM SPSS Statistics 25.
Prije provedbe analiza u svrhu odgovaranja na istrazivacke probleme ucinjene su
preliminarne analize. U Tablici 1 prikazani su deskriptivni podaci mjernih instrume-

Tablica 1. Deskriptivna statistika istrazivackih varijabli za ukupni uzorak (n =371)

Indeks Indeks

Mjerni instrument/ljestvica k TR M SD K-S asimetricnosti spljostenosti
Zadovoljstvo tijelom 14 1-5 3,6 0,99 ,07** -,523 ,082
Vaznost slike tijela 14 1-5 3,7 0,78 ,08** -,639 1,186
Percipirana kvaliteta romanticne 18 1-7 ,14%% -1,532 2,375
veze

Sudionici koji su u vezi 6,2 0,36

Sudionici koji nisu u vezi 5,1 0,38
Upitnik utjecaja komentara
partnera/ice o tielesnom izgledu

Pozitivni komentari partnera/ice 10 1-5 2,8 0,78 ,05%* -,068 -,526

Negativni komentari partnera/ice 16 1-5 1,8 0,76 ,18%* 1,405 1,368

Napomena. k = broj Cestica; TR = teorijski raspon rezultata; M = aritmeti¢ka sredina; SD = standar-
dna devijacija; K-S = Kolmogorov-Smirnovljeva z-vrijednost; **p <,001.
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nata dobiveni u ovom istrazivanju. Prikazani su podaci o aritmetickim sredinama,
standardnim devijacijama, teorijskom rasponu rezultata, broju ¢estica unutar svake
Jjestvice, Kolmogorov-Smirnovljevu testu normalnosti distribucije te o indeksima
asimetricnosti i1 spljoStenosti. Podaci o aritmetickim sredinama i standardnim de-
vijacijama prikazani su u svojim relativnim vrijednostima, odnosno vrijednostima
za Cesticu.

Iz Tablice 1 vidljivo je kako se sve raspodjele rezultata statisticki znacajno ra-
zlikuju od normalne i to na nacin da su sve, osim podljestvice Negativni komentari
partnera/ice, koja je negativno asimetricna, pozitivno asimetri¢ne. Ipak, u daljnjim
analizama koriSteni su parametrijski postupci jer pretpostavljamo da ovakva odstu-
panja nece bitno utjecati na rezultate statistickih postupaka koji zahtijevaju normali-
tet distribucija. Naime, standardni postupci, koji zahtijevaju normalitet distribucija,
daju neprihvatljive rezultate samo u slu¢aju kada podaci sugeriraju da su pretpostav-
ke parametrijske statistike narusene u ekstremnom stupnju. U drugim slucajevima,
iako distribucije odstupaju od normalnih, ovi postupci daju prihvatljive rezultate
(Aron, Coups i Aron, 2006). Takoder, Petz (1997) navodi kako je uvjet za koriste-
nje parametrijske statistike da distribucije nisu bimodalne ili u obliku U-krivulje. S
obzirom na navedeno, primijenjeni su parametrijski testovi.

Za ispitivanje spolnih razlika u zadovoljstvu tijelom, vaznosti slike tijela te e-
stini dobivanja pozitivnih i negativnih komentara o tjelesnom izgledu od partnera/
ice proveden je t-test za velike nezavisne uzorke. Prije provedbe zasebnih t-testova
za navedene varijable primijenili smo Levenov test kako bismo provjerili jesu li
testirane veli¢ine varijance jednake. Medutim, kod ljestvice Vaznost slike tijela i

Tablica 2. Deskriptivni podaci za zenske (n = 277) i muske sudionike (n = 94), rezultati
Levenova testa te znacajnosti spolnih razlika za istrazivacke varijable

Mjerni instrument/ Levenov test t-test

ljestvica Spol Mu M SD F t df

Zadovoljstvo tijelom zenski 50,5 50,1 9,93 ,02 1,28 369
muski 51,6 9,74

Vaznost slike tijela zenski 51,31 51,6 8,44 12,8%* -, 743 128,4
muski 50,6 11,53

Negativni komentari zenski 28,6 26,9 12,84 17 3,73*¥* 369

partnera/ice muski 335 1540

Pozitivni komentari zenski 283 28,3 7,79 8,45* -,02 1394

partnera/ice muski 283 8,12

Napomena. n = broj sudionika u poduzorcima; Mu = aritmeti¢ka sredina cijelog uzorka; M = aritme-
ticka sredina poduzoraka; SD = standardna devijacija; ¢ = t-test; df = stupnjevi slobode; F' = F-omjer;
*p <,01; **p <,001.
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podljestvice Negativni komentari partnera/ice Levenov test pokazao se statisticki
znacajnim, dok se kod ljestvice Zadovoljstvo tijelom i podljestvice Pozitivni ko-
mentari partnera/ice nije, zbog ¢ega mozemo zakljuciti da se varijance medusobno
znacajno ne razlikuju. Rezultati provedenog Levenova testa prikazani su u Tablici 2.

Rezultati pokazuju kako izmedu Zena i muskaraca nema razlike u zadovoljstvu
tijelom, u vaznosti koju pridaju slici tijela ni u Cestini dobivanja pozitivnih komen-
tara o tjelesnom izgledu od partnera/ice. Medutim, muSkarci u odnosu na Zene ¢esce
dobivaju negativne komentare o tjelesnom izgledu od svojih partnera/ica.

Kako bi se ispitao doprinos dobi, zeljene promjene tjelesne tezine, vaznosti
slike tijela, statusa veze, duzine veze, zadovoljstva vezom, komentara partnera/ice
o tjelesnom izgledu te procjene vaznosti koju partner/ica pridaje tjelesnom izgledu
svog/svoje partnera/ice u obja$njavanju zadovoljstva tijelom, provedene su hijerar-
hijske regresijske analize. U Prilogu 2 prikazane su interkorelacije prediktorskih
varijabli koristenih u hijerarhijskoj regresijskoj analizi predvidanja zadovoljstva
tijelom. Vidljivo je kako ispitane prediktorske varijable nisu u medusobnim visokim
korelacijama. Statisticki znacajne korelacije krec¢u se u rasponu od ,11 do ,51, pri
¢emu najvisu povezanost pokazuju varijable duzina veze i dob sudionika. U upitni-
ku Percipirana kvaliteta romanti¢ne veze spojili smo rezultate sudionika koji jesu i
onih koji trenutacno nisu u vezi. Budu¢i da smo varijablu status veze upotrebljavali
kao jedan od prediktora, odlucili smo se za spajanje navedenih varijabli, a oprav-
danje smo pronasli u podjednakoj faktorskoj strukturi, podjednakim korelacijama
izmedu faktora i podjednakim pouzdanostima izraCunatim na razli¢itim poduzorci-
ma. Takoder, sudionici su ispunjavali jedan upitnik, odnosno odgovarali na jednake
Cestice koje su stavljene u sadasnje ili proslo vrijeme ovisno o statusu veze kako bi
im bilo olaksano razumijevanje i odgovaranje.

Budu¢i da su preliminarne analize pokazale kako postoje razlike izmedu Zena i
muskaraca, odlucili smo napraviti odvojene hijerarhijske regresijske analize pred-
vidanja zadovoljstva tijelom za Zene 1 muskarce kako bi rezultati bili $to jasniji, a
izvedeni zakljucci §to tocniji. U prvom je koraku hijerarhijskih regresijskih analiza
uvedena varijabla dobi, u drugom varijable Zeljene promjene tjelesne tezine i vaz-
nosti slike tijela, a u tre¢em varijable statusa veze (u vezi; nisu u vezi), duzine veze,
zadovoljstva vezom, pozitivnih i negativnih komentara partnera/ice o tjelesnom
izgledu te procjene vaznosti koju partner/ica pridaje tjelesnom izgledu svog/svoje
partnera/ice.

U Tablici 3 prikazani su rezultati hijerarhijske regresijske analize predvidanja
zadovoljstva tijelom na poduzorku Zena. Varijabla Zeljena promjena tjelesne tezine
uvedena u drugom koraku i varijabla pozitivni komentari partnera/ice o tjelesnom
izgleduuvedena u tre¢em koraku varijabli pokazale su se kao znac¢ajni prediktori za-
dovoljstva tijelom. Varijablom Zeljena promjena tjelesne tezine objasnjeno je 18%
varijance kriterija, a varijablom pozitivni komentari o tjelesnom izgledu partnera/
ice dodatnih 16% varijance, ¢ime je objasnjeno ukupno 34% varijance zadovoljstva
tijelom. Zene kod kojih je razlika izmedu trenutaéne i Zeljene tjelesne teZine manja
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Tablica 3. Rezultati hijerarhijske regresijske analize predvidanja zadovoljstva tijelom na
poduzorku Zena (n = 277)

1. korak 2. korak 3. korak

Prediktori B B B

1  Dob -,01 ,06 ,05

2 Zeljena promjena tjelesne teZine - A43%* -, 28%*
Vaznost slike tijela -,03 -,02

3 Status veze ,04
DuzZina veze -,04
Zadovoljstvo vezom ,10
Pozitivni komentari partnera/ice ,34%%
Negativni komentari partnera/ice -,10
Vaznost koju partner/ica pridaje tjelesnom izgledu -,09
partnerice
R 00 18 34
Korigirani R’ -,00 17 31
F ,05 19,64** 15,02%*
AR’ ,18 ,16
AF 29,43%* 10,63**

Napomena: B = standardizirani regresijski koeficijent; R? = koeficijent determinacije; Korigirani
R?= vrijednost koeficijenta determinacije korigirana za broj varijabli u modelu; 7 = F-omjer;
AR? = promjena vrijednosti koeficijenta determinacije; AF = promjena vrijednosti F- omjera;
sk

' <,01.

i koje dobivaju vise pozitivnih komentara o tjelesnom izgledu od svojih partnera/
ica, zadovoljnije su svojim tijelom. Ostale varijable ukljucene u ovaj pretpostavljeni
model nisu se pokazale znacajnim prediktorima zadovoljstva tijelom na poduzorku
Zena.

U Tablici 4 prikazani su rezultati hijerarhijske regresijske analize predvidanja

zadovoljstva tijelom na poduzorku muskaraca. Tek je uvodenjem varijable negativ-
ni komentari o tjelesnom izgledu partnera/ice u tre¢em koraku objasnjeno znacajnih
20% varijance kriterija koji se ujedno pokazao i kao jedini znacajni (negativni) pre-
diktor u pretpostavljenom modelu predvidanja zadovoljstva tijelom kod muskara-
ca. Tijelom su zadovoljniji muskarci koji dobivaju manje negativnih komentara od
svojih partnera/ica o svom tjelesnom izgledu.
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Tablica 4. Rezultati hijerarhijske regresijske analize predvidanja zadovoljstva tijelom na
poduzorku muskaraca (n = 94)

1. korak 2. korak 3. korak

Prediktori B B B

1 Dob -,01 ,05 ,14

2 Zeljena promjena tjelesne teZine -,26* -,13
Vaznost slike tijela ,02 11

3 Status veze -,04
DuzZina veze -,09
Zadovoljstvo vezom -,01
Pozitivni komentari partnera/ice ,20
Negativni komentari partnera/ice -,34%*
Vaznost koju partner/ica pridaje tjelesnom izgledu -,07
partnera
R 00 06 20
Korigirani R? -,01 ,03 12
F 02 2,06 2,39*
AR’ ,06 ,14
AF 3,08 2,45%

Napomena: B = standardizirani regresijski koeficijent; R? = koeficijent determinacije; Korigirani
R?= vrijednost koeficijenta determinacije korigirana za broj varijabli u modelu; ¥ = F-omjer;
AR? = promjena vrijednosti koeficijenta determinacije; AF = promjena vrijednosti F- omjera;
**p <,01; *p <,05.

RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati spolne razlike u izrazenosti zadovoljstva
tijelom, vaznosti slike tijela i Cestini dobivanja pozitivnih i negativnih komentara o
tielesnom izgledu od partnera/ice te provjeriti doprinos nekih bioloskih i psiholos-
kih varijabli te varijabli vezanih uz romanti¢nu vezu u objasnjavanju zadovoljstva
tijelom.

U okviru prvog istrazivackog problema ispitane su spolne razlike u zadovolj-
stvu tijelom, vaznosti slike tijela i ¢estini dobivanja pozitivnih i negativnih komen-
tara o tjelesnom izgledu od partnera/ice. Dobiveni rezultati pokazuju kako izmedu
zena i muskaraca nema razlike u zadovoljstvu tijelom, kao ni u vaznosti slike tijela.
Drugim rije¢ima, zene i muskarci podjednako su zadovoljni svojim tijelom te u pro-
sjeku pridaju podjednaku vaznost svojoj slici tijela. Medutim, iako muskarci i Zene
podjednako cesto dobivaju pozitivne komentare o tjelesnom izgledu od svojih par-
tnera/ica, pokazalo se da muskarci cesce dobivaju negativne komentare o tjelesnom
izgledu u odnosu na Zene. Nalazi istrazivanja iz ovog podrué¢ja nisu u potpunosti

© “Naklada Slap”, 2019. Sva prava pridrzana. 51



Herkov, D., Erceg, 1., Odnos zadovoljstva tijelom, zadovoljstva romanti¢cnom vezom i
komentara partnera/ice o tjelesnom izgledu, Klinicka psihologija 12 (2019), 1-2, 39-65

konzistentni. Naime, veéina istrazivanja pokazuje kako su Zene manje zadovoljne
svojim tijelom i tjelesnom tezinom od muskaraca (Krishen i Worthen, 2011; Mur-
nen, Poinsatte, Huntsman, Goldfarb i Glaser, 2015). Iako je i veliki broj muskaraca
nezadovoljan svojim tijelom, pokazalo se da su muskarci zabrinutiji oblikom svoga
tijela i njegovom misi¢avoscu nego tjelesnom tezinom (Carleson-Jones i Crawford,
2005; Furnham, Badmin i Sneade, 2002; Milhausen, Buchholz, Opperman i Ben-
son, 2015). Nadalje, Zene u ranijoj dobi po€inju posvecivati paznju svom tjelesnom
izgledu te su izlozene pritiscima okoline koja ve¢i naglasak stavlja na vaznost tjele-
snog izgleda kod Zena nego muskaraca zbog cega odredena istrazivanja pronalaze
da Zene posvecuju vecu paznju vaznosti slike tijela (Fredrickson i Roberts, 1997,
Sanchez i Broccoli, 2008). S druge strane, novija istrazivanja pokazuju da muskarci,
kao 1 zene, sve vecu paznju posvecuju slici tijela ili njenim pojedinim aspektima
(Ambwani i Strauss, 2007; Goldsmith i Byers, 2016; McCabe i McGreevy, 2010;
Murnen i Karazsia, 2017). Stoga, moguce objaSnjenje rezultata naseg istrazivanja
lezi u vrsti ideala koje muskarci i Zene Zele postic¢i. Novija istrazivanja pokazuju da
kod muskaraca nailazimo na ideal misicavosti te da se naglasak stavlja na mrsavo,
ali snazno 1 misic¢avo tijelo. Ako muskarci taj ideal ne ostvaruju, dolazi do nezado-
voljstva vlastitim tijelom (Babarovi¢, 2017; Goins i sur., 2012; Murnen i Karazsia,
2017). S druge strane, kod Zena je naglaSen ideal mrSavosti te je cilj koji Zene zele
posti¢i mrsavo tijelo ¢vrstih miSica (Betz i Ramsey, 2017; Gervais, Vescio i Allen,
2011; Shelton i Liljequist, 2002).

lako je izlozenost nerealisticnim modelima povezana s nezadovoljstvom tije-
lom kod muskaraca i Zena (Blond, 2008; Myers i Crowther, 2009), prilikom ispiti-
vanja spolnih razlika u zadovoljstvu tijelom treba imati na umu da kod muskaraca i
zena postoji drugaciji odnos izmedu tjelesne tezine i zadovoljstva tijelom. Kod Zena
prevladava linearan odnos, drugim rije¢ima, Zene s vecom tjelesnom teZinom izra-
zavaju vece nezadovoljstvo, dok je kod muskaraca taj odnos zakrivljen, odnosno
muskarci s premalom, ali i prekomjernom tjelesnom tezinom izrazavaju manje za-
dovoljstvo tijelom. Medutim, muskarci koji zele povecati svoju tjelesnu tezinu, ne
zele povecati koli¢inu tjelesne masnoce, ve¢ zele biti miSi¢aviji (Babarovi¢, 2017,
Murnen i Karazsia, 2017; Shelton i Liljequist, 2002).

Budu¢i da su primijenjeni upitnici sadrzavali Cestice koje se odnose kako na
zadovoljstvo 1 vaznost ¢vrstoce 1 veli¢ine misica, tako i na zadovoljstvo i vaznost
tjelesne tezine, moguce je da smo njime zahvatili pojedine tjelesne aspekte koji do-
vode do (ne)zadovoljstva i kod muskaraca i kod Zena. Zbog Cestica koje zahvacaju
1 ideal misSi¢avosti, ali i ideal mrSavosti, moguce je da nismo dobili spolne razlike
u op¢em zadovoljstvu tijelom ni u vaznosti slike tijela. Kako bismo to provjerili,
proveli smo dodatnu analizu, t-test za nezavisne uzorke, prikazanu u Prilogu 3.
Rezultati pokazuju da doista postoje razlike izmedu muskaraca i Zena na pojedi-
nim ¢esticama, odnosno postoji razlika u zadovoljstvu pojedinim dijelovima tijela.
Muskarci su zadovoljniji ¢vrsto¢om misica, straznjicom, bedrima i nogama u od-
nosu na Zene. Naime, upravo su straznjica, bedra i noge dijelovi tijela kojima Zene
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posvecuju vise paznje zbog ideala mrSavosti usko vezanog uz navedene dijelove
tijela zbog Cega je moguce da su na tim ¢esticama sudionice dale niZe procjene koje
upucuju na nize zadovoljstvo. Nadalje, oCekivan je i dobiveni nalaz da su Zenama
tjelesna tezina, izgled bokova, straznjice, bedara, nogu, trbuha i struka vazniji nego
muskarcima. Muskarci veéi naglasak stavljaju na vaznost visine, veli¢ine i snage
misica, ¢vrsto¢u misica, izgled ramena i ruku u cjelini. Razmatrajuci rezultate iz
ovog aspekta mozemo zakljuciti kako su oni u skladu sa slikom tijela koja se name-
¢e zenama, odnosno muskarcima te pokazuju da primijenjeni upitnik sadrzi Cestice
relevantne i za zene i za muskarce. Nadalje, nerazlikovanje povecanja tjelesne tezi-
ne i povecanja miSi¢ne mase takoder moze biti razlog koji lezZi u pozadini dobivenih
rezultata ovog istrazivanja.

Pitanje utjecaja pozitivnih i negativnih komentara o tjelesnom izgledu partnera/
ice do sada nije detaljno istrazivano te su se istrazivanja pretezno usmjeravala na ko-
mentare o tjelesnoj tezini (Carriere i Kluck, 2014; Goldsmith i Byers, 2016). Jedan
od razloga malog broja istrazivanja jest nedostatak valjanih mjera za istrazivanje
utjecaja komentara o tjelesnom izgledu upucenih od strane partnera/ice (Carriere i
Kluck, 2014). Ipak, novija istrazivanja uglavnom pokazuju da izmedu muskaraca
1 Zena ne postoji razlika u Cestini dobivanja pozitivnih i negativnih komentara o
tjielesnom izgledu te da osobe ¢es¢e primaju pozitivne od negativnih komentara o
tjelesnom izgledu, $to nije u skladu s prijasnjim nalazima koji pokazuju da pojedinci
cesc¢e dobivaju negativne komentare, posebice u vezi s tjelesnom tezinom (Gold-
smith i Byers, 2016). McCabe i McGreevy (2010) u svom istrazivanju pronalaze
da muskarci uglavnom dobivaju pozitivne komentare o tjelesnom izgledu, a ako
su dobili negativne komentare, oni su uglavnom bili motivirani zabrinuto$¢u za
zdravljem, a ne izgledom. Moguce je da i u nasem istrazivanju negativni komentari
nisu bili upuéeni zbog nezadovoljstva tjelesnim izgledom, nego zbog zdravstvenih
razloga, no buduc¢i da nismo ispitali kontekst i razloge u podlozi odredenog komen-
tara, ne mozemo znati zbog ¢ega se na nasem uzorku pokazalo da muskarci cesce
dobivaju negativne komentare od svojih partnera/ica o svom tjelesnom izgledu.

U okviru drugog istraziva¢kog problema htjeli smo ispitati doprinos nekih bio-
loskih (spol, dob) i psiholoskih varijabli (zeljena promjena tjelesne tezine, vaznost
slike tijela) te varijabli vezanih uz romanti¢nu vezu (status veze, duzina veze, za-
dovoljstvo vezom, komentari partnera/ice o tjelesnom izgledu, procjena vaznosti
koju partner/ica pridaje tjelesnom izgledu svog/svoje partnera/ice) u objasnjavanju
zadovoljstva tijelom. Preliminarnim analizama (korelacijama, testiranjem znacaj-
nosti, hijerarhijskom regresijskom analizom na cijelom uzorku) utvrdeno je kako
se jasniji rezultati dobivaju ako se provedu zasebne analize na poduzorku Zena i po-
duzorku muskaraca. Pretpostavljeni model predvidanja zadovoljstva tijelom samo
je djelomicno potvrden. Hijerarhijskom regresijskom analizom na poduzorku Zena
utvrdeno je kako su manja Zeljena promjena tjelesne tezine i pozitivni komentari
o tjelesnom izgledu znacajni pozitivni prediktori zadovoljstva tijelom, dok se na

© “Naklada Slap”, 2019. Sva prava pridrzana. 53



Herkov, D., Erceg, 1., Odnos zadovoljstva tijelom, zadovoljstva romanti¢cnom vezom i
komentara partnera/ice o tjelesnom izgledu, Klinicka psihologija 12 (2019), 1-2, 39-65

poduzorku muskaraca kao jedini znacajni negativni prediktor zadovoljstva tijelom
pokazala varijabla negativni komentari o tjelesnom izgledu.

Iako smo ocekivali kako ¢e dob znacajno pridonijeti objasnjenju varijance kri-
terija zadovoljstva tijelom, ona se nije pokazala znac¢ajnim prediktorom. Rezultati
longitudinalnog desetogodisnjeg istrazivanja pokazuju kako i Zene 1 muskarci po-
staju nezadovoljniji tjelesnim izgledom u razdoblju od 10 godina te da je taj trend
pra¢en povecanjem njihova ITM-a tijekom tog vremenskog razdoblja. Medutim,
dio istrazivaca pronalazi kako se nezadovoljstvo tijelom povecava od adolescenci-
je do odraslosti u nastajanju jer s dobi postajemo svjesniji sociokulturnih utjecaja i
ideala koji nam se namec¢u (Bucchianeri i sur., 2013; McCabe i Ricciardelli, 2004),
drugi ne pronalaze razlike u zadovoljstvu tjelesnim izgledom ovisno o dobi (von
Soest 1 Wichstrom, 2009), dok neka istrazivanja pronalaze da se nezadovoljstvo
tijelom smanjuje tijekom mlade odrasle dobi te postaje relativno stabilno u 20-ima
(Cooley i Toray, 2001). Moguc¢i razlog nalaza ovog istrazivanja jest Sto su uzorak
pretezno Cinili studenti, odnosno mlade osobe u razdoblju odraslosti u nastajanju uz
nesto manji broj sudionika drugih dobnih skupina, $to je svakako nedostatak ovog
istrazivanja.

Pitanje tjelesne tezine i zadovoljstva tijelom jasno je do sada empirijski potvr-
divano. Tjelesna tezina znacajno predvida zadovoljstvo tijelom. Drugim rijeCima,
pojedinci koji imaju visi ITM od prosjecnog, odnosno imaju prekomjernu tjelesnu
tezinu, iskazuju nize zadovoljstvo tijelom te su pod ve¢im pritiskom da dosegnu
postavljene ideale, Sto posebice vrijedi za Zene (Blodgett Salafia i Benson, 2013;
Luciano, 2007; Markey i Markey, 2011; McCabe i McGreevy, 2010; Stice, 2002).
Takoder, pojedinci kojima se trenutacna i zeljena tjelesna tezina znacajno razliku-
ju, manje su zadovoljni vlastitim tijelom: veéi raskorak izmedu trenutacne i Zeljene
tjelesne tezine dovodi do veceg nezadovoljstva tijelom (Weaver i Byers, 2006).
Drugim rijecima, pojedinci kojima su trenutacna i Zeljena tjelesna tezina sli¢nih
vrijednosti (manja diskrepanca) i oni koji imaju manju tjelesnu tezinu zadovoljniji
su tijelom (Cash, Jakatdar i Williams, 2004), $to je u skladu s dijelom rezulatata
naseg istrazivanja na poduzorku Zena. Razlog neznacajnog doprinosa Zeljene pro-
mjene tjelesne tezine u objaSnjavanju nezadovoljstva tijelom muskaraca mozda lezi
u nalazu dosadasnjih istrazivanja kako muskarci s premalom, ali i s prekomjernom
tjelesnom tezinom izrazavaju manje zadovoljstvo tijelom. Kod Zena je, medutim,
taj odnos linearan, odnosno Zene s ve¢om tjelesnom tezinom izrazavaju veée neza-
dovoljstvo tijelom. Uz navedeno, potrebno je napomenuti kako je kod studentske
populacije zamije¢ena velika fluktuacija u tjelesnoj tezini (Viner i Cole, 2006).

Ogranicen je broj istrazivanja koja se bave pitanjem zadovoljstva tijelom i vaz-
nosti slike tijela jer se ¢esto zanemaruje uloga vaznosti koju osoba pridaje svom
tjelesnom izgledu. Postojeca istrazivanja pokazuju da postoji umjerena povezanost
zadovoljstva tijelom i vaznosti slike tijela koja upucuje na to da su konstrukti po-
vezani, ali ne i redundantni (Rieder i Ruderman, 2001.). Vaznost slike tijela dovodi
do nezadovoljstva tijelom kada pojedinci osjecaju da ne dostizu nametnute ideale
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(McCabe i McGreevy, 2010). Budu¢i da nasi sudionici daju prosje¢nu vrijednost
vaznosti slike tijela te da nismo ispitali njihove stavove o nametnutim idealima,
moguce je da njihov tjelesni izgled ne utjece na njihov osjecaj vlastite vrijednosti te
da ne dovodi do nezadovoljstva tijelom.

Odredena istrazivanja pronalaze da status veze, odnosno bivanje ili nebivanje
u njoj imaju odredeni ucinak na zadovoljstvo tijelom (Davison i McCabe, 2005).
Naime, prema nekim nalazima, osobe, ponajprije Zene koje nisu u vezi, manje su za-
dovoljne tijelom, dok su osobe koje su u vezi, njime zadovoljnije (Blodgett Salafia
i Benson, 2013; Forbes i sur., 2006; Gondoli i sur., 2011; Lin i Kulik, 2002). Neka
pak istrazivanja ne pronalaze povezanost statusa veze i zadovoljstva tijelom (Blod-
gett Salafia i Benson, 2013; Paxton i sur., 2005). Uzimajuci u obzir da se na naSem
uzorku zadovoljstvo tijelom pokazalo prosje¢nim do visokim, moguce je da status
veze ne pridonosi zadovoljstvu njime.

Nadalje, zbog nalaza da Zene osjecaju veéi pritisak za odrzavanjem privlacnog
tjelesnog izgleda, cak i nakon $to nadu partnera, pretpostavili smo da je duzina veze
negativno povezana sa zadovoljstvom tijelom. Medutim, istrazivanja daju nekon-
zistentne nalaze. Dok neka pokazuju da Zene koje su duze u vezi izjavljuju kako
smatraju da je njihov partner manje zadovoljan njihovim tijelom u odnosu na po-
cetak veze, Sto kod njih uzrokuje nezadovoljstvo tijelom (Goins i sur., 2012; Mar-
key 1 Markey, 2006), druga pokazuju da su osobe koje su duze u romanti¢noj vezi
zadovoljnije vlastitim tijelom, odnosno da duzina veze smanjuje opterecenost vla-
stitim izgledom 1 umanjuje utjecaj nerealnih ideala o tjelesnom izgledu (Tom i sur.,
2005). Iako neka istrazivanja pokazuju da partnerova/i¢ina percepcija partnerova/
i¢ina tjelesnog izgleda moze utjecati na sliku tijela i zadovoljstvo tijelom, navedena
veza nije detaljnije istrazivana (Blodgett Salafia i Benson, 2013; Goins i sur., 2012;
Weaver i Byers, 2006). Budu¢i da smo procjenu vaznosti koju partner/ica pridaje
tjelesnom izgledu svog/svoje partnera/ice mjerili samo jednom cesticom, ¢ime nisu
zahvaceni razli¢iti aspekti tjelesnog izgleda, ova mjera predstavlja grubu procjenu
zbog Cega je moguce da se u nasem pretpostavljenom modelu ova varijabla nije
pokazala znacajnim prediktorom zadovoljstva tijelom kako Zena, tako i muskaraca.

Budu¢i da su romanti¢ni partneri/ice snazan izvor informacija o tjelesnom izgle-
du, pretpostavili smo da ¢e njihovi komentari o tjelesnom izgledu utjecati na za-
dovoljstvo tijelom. Dosadasnja istrazivanja pokazuju da i pozitivni i negativni ko-
mentari utjecu na sliku tijela i zadovoljstvo tijelom osobe (Carriere 1 Kluck, 2014;
Collins i Laursen, 2000). Pozitivni komentari o tjelesnom izgledu dovode do veceg
samopouzdanja i prihvacéanja tijela te veéeg zadovoljstva njime, dok negativni ko-
mentari, osobito oni vezani uz tjelesnu tezinu, mogu dovesti do nezadovoljstva ti-
jelom (Blodgett i sur., 2013; Evans i Stukas, 2007; Goldsmith i Byers, 2016; Weller
1 Dziegielewski, 2005). Rezultati naseg istrazivanja pokazuju kako veca ucestalost
pozitivnih komentara partnera/ica predvida ve¢e zadovoljstvo tijelom kod Zena,
dok veca ucestalost negativnih komentara o tjelesnom izgledu predvida nize za-
dovoljstvo tijelom kod muskaraca. Drugim rije¢ima, manjak pozitivnih komentara
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partnera/ice o tjelesnom izgledu prediktivan je za vece nezadovoljstvo tijelom zena,
dok izostanak negativnih komentara o tjelesnom izgledu predvida vece zadovolj-
stvo tijelom muskaraca.

Metodoloski nedostaci i preporuke za buduca istrazivanja

Ovo istrazivanje ima nekoliko metodoloskih nedostataka koji su potencijalno
utjecali na rezultate istrazivanja i na valjanost dobivenih rezultata. Prvi nedostatak
veze se uz sam uzorak koji ¢ine pretezno studentice koje su samostalno i dobro-
voljno odludile sudjelovati u istrazivanju koje je bilo provedeno online. Upitniku
su najvjerojatnije pristupili sudionici koji su zainteresirani za temu, $to uzorak ¢ini
samoselekcioniranim, a zbog Cega je otezana generalizacija dobivenih rezultata.
Takoder, istrazivanje je korelacijsko zbog ¢ega nije mogucée donositi uzro¢no-po-
sljedi¢ne zakljucke. Nadalje, u istrazivanju je koriSteno 10 prediktora, a pokazuje se
da je visestruka korelacija pristran pokazatelj jer se njezina o¢ekivana vrijednost po-
vecava s brojem koriStenih prediktora (Milas, 2005). Primjedba ovom istraZivanju
moze biti i koriStenje procjena za proslu/prethodnu vezu vezana uz prosla ponasanja
i dozivljena iskustva u njoj.

Ovo istrazivanje pokazuje da ukljucivanjem Cestica koje se odnose na tjelesnu
tezinu i na miSi¢énu masu ne pronalazimo razlike u zadovoljstvu tijelom izmedu
muskaraca i Zena. Istrazivanja zadovoljstva tijelom velikim su dijelom provodena
na Zenama te su bila usmjerena na teme koje su vazne Zenama, poput odrzavanja
vitke linije ili gubitka tezine, zbog ¢ega postoji moguénost da nisu dala potpunu
sliku zadovoljstva tijelom kod muskaraca, odnosno da je to dovelo do podcjenjiva-
nja problema s kojima se muskarci u ovom podrucju susrecu. Prilikom razmatranja
spolnih razlika, svakako bi trebalo ukljuciti i razlicite dobne skupine jer su neka
istrazivanja pronasla da postoje odredene razlike u zadovoljstvu tijelom izmedu
muskaraca i zena ovisno o dobi (Murnen i Karazsia, 2017). U buduc¢im bi istraziva-
njima bilo zanimljivo uzeti u obzir i partnerov/ic¢in ITM budu¢i da razlike u ITM-u
izmedu partnera mogu dovesti do manjeg zadovoljstva tijelom (Markey i Markey,
2011). Takoder, ovim istrazivanjem nije ispitivana seksualna orijentacija sudionika
i sudionica, $to bi u budu¢im istrazivanjima bilo pozeljno uzeti u obzir kao moguci
korelat ispitivane problematike.

ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju kako izmedu Zena i muskaraca nema ra-
zlika u zadovoljstvu tijelom, vaznosti slike tijela ni razlike u ¢estini dobivanja po-
zitivnih komentara o tjelesnom izgledu od partnera/ice. Medutim, pokazalo se da
muskarci ¢esce dobivaju negativne komentare o tjelesnom izgledu u odnosu na
zene. Hijerarhijskim regresijskim analizama utvrdeno je kako su za Zene Zeljena
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promjena tjelesne tezine i pozitivni komentari o tjelesnom izgledu od strane par-
tnera/ice znacajni prediktori zadovoljstva tijelom, dok je kod muskaraca varijabla
negativni komentari o tjelesnom izgledu partnera/ice znacajan negativni prediktor
njihova zadovoljstva tijelom.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY SATISFACTION,
ROMANTIC RELATIONSHIP SATISFACTION AND PARTNER’S
FEEDBACK ABOUT APPEARANCE

Abstract

The aim of this research was to test gender differences in body satisfaction, body
image importance, frequency of partner’s positive and negative feedback on physical
appearance, as well as to determine the possibility of predicting body satisfaction
based on some psychological variables and variables related to romantic relationship.
The sample consisted of 371 participants (74.7% females), age range from 18 to 54
years (M = 24.7; SD = 5.07). The questionnaires included measures of body satis-
faction, body image importance, romantic relationship satisfaction and positive and
negative feedback on physical appearance from romantic partner. The results have
partially confirmed the hypotheses, showing that there are no gender differences in
body satisfaction, body image importance and in frequency of received partner’s po-
sitive feedback on physical appearance. However, men get more negative feedback on
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their physical appearance from their partners than do women. Hierarchical regression
analysis confirmed that for women, smaller desired weight gain/loss and partners’
positive feedback on physical appearance are positive predictors of body satisfaction
while for men partners’ negative feedback on their physical appearance is a negative
predictor of body satisfaction.

Key words: body satisfaction, body image importance, romantic relationship satisfac-

tion, partner’s feedback on physical appearance, body weight.
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Prilog 1. Rezultati faktorske analize Cestica Upitnik utjecaja komentara partnera/ice o
tjelesnom izgledu nakon provedene analize glavnih komponenata s oblimin rotacijom
(N=371)

Faktorska opterecenja

Broj

Cestice Sadrzaj Cestice F1 F2 h?
12, Jesi li razmisljao/la o odlasku na dijetu? ,849 ,721
24.  Trebao/la bi povecati svoje miSice. 815 ,664
14.  Jesi li siguran/na da Zzelis jesti tako masnu hranu? ,808 ,653
25.  Trbuh ti se malo povecao. ,803 ,645
10.  Trebao/la bi poceti vjezbati kako bi smrsavio/la. ,799 ,638
15.  Jesi li se udebljao/la? ,796 ,634
23.  Mislim da bi mogao/la malo ¢e$cée vjezbati. ,779 ,607
13. U toj odje¢i izgledas debelo. ,759 ,576
18.  Sto misli§ o tome da se upises u teretanu? ,756 571

2. Trebao/la bi pripaziti $to jedes. , 752 ,565

19.  Trebao/la bi uévrstiti misice. , 746 ,556
Ne mislis li da si ve¢ dovoljno pojeo/la? , 737 ,543

Ne bi trebao/la jesti tako kasno navecer. ,706 ,498

. Udebljao/la si se. ,699 ,489
26.  Lose izgledas. ,670 ,449
22.  Cini mi se da bas nisi u kondiciji. ,651 424
21.  Jako si lijepo graden/a. ,779 ,607
16.  Imas dobro tijelo. ,749 ,561

4. Vjerujem da drugi mladi¢i/ druge djevojke Zele imati ,730 ,533

tijelo poput tvojeg.

6. U dobroj si formi. J711 ,505
20.  Imas dobre miSice. ,681 ,464
11.  Imas dobre trbusnjake. ,645 416

1. Taodjeca naglasava tvoje lijepo tijelo. ,643 413

3. Zgodan/na si. ,621 ,386
16.  Mislim da bi se trebao/la malo udebljati. ,384 147

8. Izgledas nekako mrSavo. ,334 111

Eigen vrijednost 9,66 4,06
Postotak objasnjene varijance 37,17 15,63
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Prilog 3. Deskriptivni podaci za zenske (n = 277) i muske sudionike (n = 94) te znacaj-
nosti spolnih razlika na razini pojedinih €estica unutar ljestvica Zadovoljstvo tijelom i
Vaznost slike tijela

Broj t-test

Cestice Sadrzaj Cestice Rod M SD t df
muski 3,52 94

4.  zadovoljstvo ¢vrsto¢om misica . 3,36%* 369
zenski 3,11 1,06
. . muski 3,89 93

7. zadovoljstvo straznjicom . 2,32% 369
zenski 3,61 1,07
. . muski 3,89 94

8. zadovoljstvo bedrima ) 4,11%** 369
zenski 3,36 1,14
. muski 3,90 92

9.  zadovoljstvo nogama . 3,11%* 369
zenski 3,49 1,16
. . muski 3,67 94

1. vaznost tjelesne tezine . -3,33%* 369
zenski 3,99 75
. . muski 3,60 97

2. vaznost tjelesne visine . 3,99%** 369
zenski 3,12 1,01
L . muski 3,77 ,90

4. vaznost veli¢ine i snage misi¢a . 4,90%* 369
zenski 3,20 ,99
. muski 3,80 95

5. vaznost ¢vrsto¢e miSica i 2,54%* 369
zenski 3,51 95
. muski 3,13 1,21

6.  vaznost izgleda bokova i -4,06%** 369
zenski 3,60 ,89
muski 3,48 1,02

7. vaznost izgleda straznjice . -5,09%* 369
zenski 3,99 ,78
. muski 3,29 1,03

8. vaznost izgleda bedara . -4,26%* 369
zenski 3,75 ,87
. muski 3,53 1,09

9.  vaznost izgleda nogu : -3,56%** 369
zenski 3,93 87
. muski 3,83 1,00

11.  vaznost izgleda trbuha . -2,718* 369
zenski 4,09 71
. muski 3,46 1,15

12.  vaznost izgleda struka . -4,805** 369
zenski 3,97 ,80
) muski 3,79 98

13.  vaznost izgleda ramena . 4,352%*% 369
zenski 3,23 1,10
. muski 3,76 1,03

14.  vaznost izgleda ruku . 2,355% 369
zenski 3,47 ,99

Napomena. n = broj sudionika u poduzorcima; M = aritmeti¢ka sredina; SD = standardna devijacija;

t = t-test; df = stupnjevi slobode; * p <,05; ** p <,001.
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