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Sazetak: Clanak opisuje kvalitativnu studiju samogenerirane sljepoce, a temelji se na fenomenolo3koj meto-
diistrazivanja i introspekcije - istraZivanje na osobnom iskustvu. U prvom pokusu nominalni podaci koje je
dobio istrazivac kao slijepa osoba kodiraju se i kategoriziraju. Pokus samogenerirane sljepoce ponavlja se u
skladu s dobivenim kategorijama, a provodi se u skladu s postupcima fenomenoloskog istrazivanja. Rezul-
tati pokazuju da svijet slijepih nije samo ogranicen svijet onih koji vide; i on je vijabilan, sveobuhvatan, pun.
Istina je da je strukturalno drukdiji jer se temelji na osjetilu dodira, koji je strukturalno posve drukéiji nego
vid. IstraZivanje na osobnom iskustvu pokusava iz druge perspektive otvoriti novi aspekt doktrine sljepoce
na podrudju doZivljavanja slijepih. Poveéana paznja, osjetljivost osjetila i usredotocenost na ovdje i sada kod

slijepih osoba takoder mogu biti povezani s punom svjesnos¢u (mindfulness).

Kljuéne rijeci: fenomenologija, puna svjesnost (mindfulness), istraZivanje na osobnom iskustvu, sljepoca

Uvod

Palasmaa (2007) tvrdi da svijet doZivljava-
mo potpunom fizi¢kom egzistencijom. Iskustve-
ni svijet organizira se i artikulira tijelo u svom
sredi$tu, pa Cak i ako tijelo ima jedno osjetilo
manje, u stanju je formirati vjerodostojnu ideju
svijeta koji ga okruZzuje. To se, naravno, odnosi
na ¢ovjeka kojem nedostaje jedno osjetilo. Sve
vrste osjetila ¢ine osnovu za proizvodnju sadr-
Zaja svijesti (Kermauner, 2010). Ako bioloska
i kognitivna konfiguracija osjetilnog prostora
omogucuje da organizam preZivi, govorimo o
‘viabilnosti’ (von Glasersfeld, 1980). Moderna
kognitivna filozofija i neurofiziologija pokazu-

ju da je svako iskustvo svijeta koje je viabilno
takoder puno (Varela i sur., 1991). To znadi da
slijepa osoba takoder doZivljava svijet u cjelini.
Osoba koja vidi to moZe dokazati samo istraZi-
vanjem na sebi.

IstraZivanje na osobnom iskustvu kao dio
fenomenoloskog proucavanja mijenja poziciju
od “izvana gledajuéeg” do “sudjelujuceg pro-
matraca” istrazivaca koji odraZava svoje su-
djelovanje. Htjela sam osvijetliti posebne ka-
rakteristike pojedinca, fenomen; svoje osobno
iskustvo (lived experience).

IstraZivanje na sebi, koje je dio fenomeno-
loskog, jest promatrati vlastito iskustvo u nor-
malnim ili iznimnim situacijama, situacijama
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ili ulogama, $to je mogude Cistije od prethod-
nih presuda (Kermauner, 2010). To je specifi¢-
no, osobno iskustvo specifi¢no za pojedinca,
za svaki fenomen.

Za istraZivanje na sebi (ali ne iskljucivo za
njega) vazno pitanje postavio je Thomas Nagel
(1990) u poznatom ¢lanku ,,Kako je biti is-
mis§?“ Unato¢ nepremostivoj kognitivnoj ba-
rijeri koja razdvaja sva svjesna bica, istrazivac¢
se pokuSava §to viSe pribliZiti svijetu iskustva
osobe koju istrazuje. Sposobnost empatije i
kognitivni aspekt empatije omogucuju ljudi-
ma da udu u kozu drugoga, da ‘zakorale u
njihove cipele’.

Plan istraZivanja koje ¢e mi omoguditi ta-
kav pokus podrazumijevao je maksimalno ra-
dikalno istrazivanje. To je znadilo da moram
prodi samogeneriranu privremenu sljepocu.
Prvo sam odlucila proZivijeti u sljepoéi osam
dana, ali nakon pokusa otkrila sam da bih
mogla obaviti kompletna istraZivanja preci-
znije 1 stvarno u pravom fenomenoloskom
duhu. Previ§e sam promatrala izvana i tuma-
ila vanjske stvari: razvoj osjetila, pokret i
sli¢cno. Dakle, odlucila sam pokusati ponov-
no. Ovaj put sam gledala sustavno, pratedi
nacela fenomenoloskog istrazivanja.

Fizioloski aspekt vida i sljepoée

Funkcioniranje slijepih i slabovidnih oso-
ba podlozno je nizu elemenata njihove biop-
sihosocijalne strukture, a ne samo poremeca-
jima, tako da je ta populacija vrlo heterogena
i varira prema perceptivnoj funkciji, kognitiv-
nim sposobnostima, motori¢kim vjeStinama i
ponasanju (Zolgar, 1996). Mnogo je vaznije
od stupnja poremecéaja kako gubitak vida utje-
¢e na funkcioniranje pojedinca. Prema mislje-
nju Popovié (1986), razina vizualnog poreme-
¢aja promatrana s fizioloske ili oftalmoloske
perspektive ne obja$njava stupanj invaliditeta
jer na stupanj moguénosti vida bitno utjecu i
psiholoske ¢injenice.
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Socioloski aspekt vida i sljepoée

Postmodernizam dokida neposrednost i
kao najviSe osjetilo uspostavlja ba§ distalno
osjetilo vida, koje je u suprotnosti s proksi-
malnim dodirom. Komunikacija se ostvaruje
isklju¢ivo vidom. U takvoj, okulocentristi¢koj
sredini u najnepovoljnijem su poloZaju upravo
slijepe osobe.

Kognitivni aspekt vida i sljepoée

Kao jedan od najvaznijih problema na-
stalih zbog sljepoce, Lowenfeld (1975) spo-
minje ogranienja u kognitivnom podrudju.
Postoje znacajne razlike u sposobnosti for-
miranja predodzbi o svijetu izmedu osobe s
kongenitalnom sljepo¢om i kasnije oslijepjele
osobe. Vrlo je vazna dob u kojoj je osoba osli-
jepjela. Razli¢iti autori kao razdjelnicu navo-
de dob izmedu 3 i § godina. Ako se sljepoca
pojavi prije te dobi, moguénost stvaranja vi-
zualne predodzbe sli¢na je onoj kod prirode-
ne sljepoce.

Kongenitalno slijepa osoba vjerojatno ne
osjeca svijet isto onako kao ona koja vidi. Po-
javljuju se iluzorne predodzbe, koje mogu biti
iskrivljene i nerealne (Brvar, 2000). Ogranice-
nja taktilno-kinesteti¢ke percepcije, posebice
njezina sukcesivnost u usporedbi sa simulta-
nosti vizualne percepcije moZe usporiti ko-
gnitivni razvoj i razvoj nekih funkcija mnoge
kongenitalno slijepe i visokoslabovidne djece
(Stanci¢, 1991).

Osoba koja je izgubila vid kasnije sigurno
¢e imati neke prednosti u smislu jo§ Zivih sli-
ka o svijetu. Medutim, rehabilitaciju tih oso-
ba usporava psiholoski trenutak gubitka vida
(Hafnar i sur., 1996). Znacajni elementi koji
oteZavaju rehabilitaciju sigurno su praiskonski
strah od sljepoce i suicidalno ponasanje zbog
gubitka vida (De Leo i sur., 1999).
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Uloga osjetila dodira

Za slijepe je dodir najvazniji nacin uspo-
stavljanja kontakta sa stvarnim svijetom. Sluh
takoder ima znacajnu ulogu u percepciji pro-
stora, ali taj osjecaj proizlazi samo iz asocijaci-
ja vezanih za taktilne percepcije. Dakle, prema
Helleru (1989), dodir je jedino pravo osjetilo
prostorne percepcije slijepih. Tako slijepa oso-
ba stvara predodzbu o obliku i veli¢ini odre-
denog prostora. Medutim, dodir je proksima-
lan osjet te stoga kod upoznavanja svijeta ima
puno ogranicenja.

Percepcija dodirom sadrZava dvije vrste:
taktilnu i hapticku (Pick, 1980). Taktilnom se
smatra izravan dodir objekta, a haptickom ak-
tivno istraZivanje objekta. IstraZivanja su po-
kazala da u haptic¢koj percepciji nema razlike
izmedu slijepe djece i djece koja vide ili da je
u djece koja vide ¢ak i manje razvijena (Heller,
1989). Znacajne razlike pokazuju se u odrasle
slijepe osobe, $to pokazuje pozitivan utjecaj si-
stematic¢kog treninga dodira.

Vijezbe osjetila

Jedan je od najpopularnijih stereotipa da
je veca osjetljivost ostalih osjetila slijepima
jednostavno urodena. Istina je da preostala
osjetila sistemati¢no i sve vrijeme moramo ra-
zvijati. Uz planirane i sustavne vjeZbe ostala
osjetila poboljsavaju se u tolikoj mjeri da pre-
uzmu funkciju vida.

Uvjezbavaju se sva osjetila, ali je glavni fo-
kus na vjezbama koje povecavaju osjetljivost
na taktilne podraZaje i pruZaju osnovu za &i-
tanje brajice.

Iskustveni doZivljaj vida i sljepoce

Mnogi su ljudi uvjereni u to da znaju kako je
biti slijep. Kao djeca igrali smo se “slijepih miSe-
va”, imamo iskustvo tame noc¢u bez svjetla u pro-
storiji, iza zatvorenih kapaka relativna je tama.
Sljepoca je jedno od rijetkih fizi¢kih o$tecenja

koje moze biti simulirano (Holbrook, 1995). Na
nastavi i predavanjima za studente za simulaciju
sljepoce prikazujemo iskustveni aspekt sljepoce
pomocu simulacijskih naocala koje daju osjecaj
potpune sljepoce. Zamijetili smo da studenti Ce-
sto doZivljavaju psihosomatske poteskocée ako
prisilna sljepoca traje vise vremena. Mnogi ne
izdrze i trebaju skinuti naocale. Pricaju o izni-
mno neugodnim osjecajima, o iskonskom stra-
hu od mraka, lupanju srca i sli¢no.

Metodologija

Definiranje problema i ciljeva istrazivanja

Velika veéina studija na podrudju sljepoce
i slabovidnosti temelji se na kvantitativnom i
kvalitativnom istraZivanju razlike izmedu svi-
jeta onih koji vide i svijeta slijepih. Osjetila
sam potrebu da nadopunim to istraZivanje
iz druge perspektive: iz perspektive osobnog
iskustva. Kako je biti slijep? IstraZivanje na
osobnom iskustvu na tom se podrudju ¢ini kao
odgovarajuéi pristup.

Istrazivacka pitanja

Pitanja na koja ¢u nastojati potraziti od-
govor o iskustvu u uvjetima samogenerirane
privremene sljepoce su:

1. Kako osoba sa ste¢enom sljepo¢om
zami$lja prostor u kojemu se prvi put
zatekne (primjerice, redoslijed otkri-
vanja pokuéstva, smjer traZenja, ori-
jentacija i sli¢no)?

2. Razlike izmedu slike koju percipiram
o prostoru kao slijepa osoba i one
koju percipiram vidom?

3. Kako osoba sa ste¢enom sljepo¢om
dozivljava komunikaciju?

4. Kako osoba sa ste¢enom sljepo¢om
moZe uspostaviti orijentaciju? Sto
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mogu saznati o tome pomocu osob-
nog pokusa?

5. Koji elementi ometaju osobu sa ste-
¢enom sljepoéom kod dekodiranja in-
formacija iz okoline?

6. Kako se mijenja doZivljaj drugih osje-
tila (sluh, dodir, miris, okus) osobe sa
ste¢enom sljepo¢om pomocu stalnog
vjezbanja?

7. Kako i u ¢emu se moje osobno isku-
stvo razlikuje od iskustva osoba sa ste-
Cenom sljepoéom (istraZivanje novog
prostora, redoslijed prepoznavanja;
komunikacija: identificiranje osobe
pomoéu glasa; orijentacija izmedu
prepreka: odjeci glasa i sli¢no)?

Izbor metode

Osnovna je metoda fenomenolosko istra-
Zivanje na osobnom iskustvu. To je kvalitativ-
na metoda koja je prirodni izbor za odabrani
problem (istraZivanje strukture iskustva slijepe
osobe). IstraZzivanje mi je — koliko je moguée —
pruzalo najbolji mogudi uvid u svijet slijepih.

IstraZivanje je idiografsko, koriSteni su in-
duktivni istraZivacki pristup i introspekcija.
U planiranoj studiji nije bilo bitno empiri¢ko
mjerenje razlike u percepciji svijeta izmedu sli-
jepih i onih koji vide, veé istrazivanje struktu-
ralne razlike izmedu njih. Zanimaju me feno-
menoloski detalji i kvalitativne karakteristike,
fokusirana sam na pojedinca, dakle na samu
sebe.

Opis istragivanja

IstraZivanje je provedeno u dva intervala:
prvi pokus$aj od 30. 10. 2005. do 6. 11. 2005.
u slovenskom mjestu Crna na Koroskem, a

drugi od 27. 10. 2008. do 4. 11. 2008. kod
kuée. Ta dva intervala provela sam potpuno

1 specijalni sport za slijepe i slabovidne osobe
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slijepa sve vrijeme, danju i no¢u (pokrila sam
o¢i neprozirnim naofalama za golbal'). Na
temelju refleksije iz prvog pokusaja postavi-
la sam ili produbila plan istraZivanja za drugi
pokusaj.

U prvom pokusu usredotocila sam se vise
na trening osjetila. Sve vrijeme radila sam una-
prijed odabrane aktivnosti. U drugom pokusu
viSe sam se usredotolila na fenomenolosko
iskustvo sljepoce.

[zmedu oba pokus$aja snimila sam glasov-
ne snimke na audiosnimacu (nestrukturiran ili
djelomi¢no strukturiran dnevnik). Moje po-
naSanje opservirao je takoder i moj asistent,
koji je snimao videokamerom. I ostali sudio-
nici kasnije opisuju i procjenjuju moju reakciju
u odredenim i sustavno odabranim situacija-
ma. Prije prvog pokusa provedeno je mjerenje
osjetila te isti test i nakon pokusa.

Nakon prvog pokusaja slijedilo je uredi-
vanje materijala (fonogram), odredba jedinica
kodiranja, kodiranje i izrada konaéne teore-
ti¢ne formulacije. Kvalitativno kodiranje na-
pravljeno je tako da pokuSava izvudi karakte-
ristike iskustva. Usmjereno je prvenstveno na
pronalaZenje najprikladnijih kategorija/nacina
opisa fenomenologije sljepoce. Koristila sam
se metodom kodiranja, koja je inspirirana mo-
delom kvalitativne analize Glasera i Straussa
(1967; u Mesec, 1998, str. 21), iako njihov
algoritam ne prati do kraja (od formacije ute-
meljene teorije). Prvo sam analizirala ureden i
transkribiran tekst na sastavne dijelove i dobi-
la jedinice kodiranja (pojedine recenice, rije-
&i). Dijelove sam podijelila okomitim linijama.
Kao rezultat otvorenog kodiranja dobila sam
znacajan broj neregularnih i nepovezanih poj-
mova, tako da sam krenula u sljede¢u fazu:
grupiranje srodnih pojmova u skupine. Dobila
sam sedam razli¢itih kategorija:

I. iskustvo posebnih vizualnih pojava
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II. iskustvo prostora (unutarnji i vanjski
prostor)

II.

V.

orijentacija i pokretljivost
doZivljavanje drugih ljudi (komunika-
cija)

V. promjena osjetljivosti preostalih osjetila
VL
VIL

doZivljavanje tjeskobe zbog sljepoce

promjene u nacinu istrazivanja svijeta.

Sljedeéi postupak istrazivanja bilo je od-
nosno ili selektivno kodiranje: izvedene ka-
tegorije postavila sam u odnosu jedne prema
drugoj i organizirala ih u navodnoj vezi. Ot-
krila sam da su sve kategorije u jednakoprav-
nom odnosu, zbog toga ih je moguée raspo-
rediti samo kronoloskim redom i pripisati im
kontekstualne pojmove.

Rezultati

Kako sam odgovorila na istrazivacka pitanja?

Kao $to je ve¢ spomenuto, rezultati se ne
generaliziraju, pa ¢u upotrebljavati jedninu
— rezultati vrijede viSe-manje samo za mene.
Valjanost istraZivanja pokuSala sam postiéi
detaljnim opisima dogadaja ili istrazivackog
procesa koji uklju¢uju osobna izvje$¢a. Ona
ilustriraju rezultate koji se odnose na pojedi-
ne faze.

1. Kako osoba sa ste¢enom sljepoéom
zamiSlja prostor u kojemu se prvi
put zatekne (primjerice, redoslijed
otkrivanja pokuéstva, smjer
trazenja, orijentacija i slicno)?

Nakon ulaska u nepoznati prostor prvi
sam put osjetila tjeskobu. Ispred mene otva-
rao se kao prijeteca praznina. U usporedbi s
percepcijom prostora vidom, osjecala sam se
vrlo ograni¢eno. Pocela sam na desnom zidu
i sustavno istraZivala zidove, pomogla sam si

vanjskom stranom dlana i bijelim $tapom. Kad
sam se na$la na pocetnoj tocki, pokusala sam
formirati spoznajnu kartu prostora. Na pocet-
ku nikako nisam uspjela: ¢inilo mi se da pro-
stor ima vise kutova, strane su se $irile i otva-
rale prema van u snaznom kontrastu s mojim
znanjem da je prostor pravokutan.

Svijet se u nekoliko dana sljepoée suzio
na udobnu kapsulu koja je bila ograniena
duZinom mojih ruku i nogu. Sve drugo nije
dio mog svijeta i nije vazno. U pokretu sam tu
kapsulu nosila sa sobom i stvarala neku vrstu
tunela u nepoznati svijet koji se otvarao ispred
mene na domak ruke, ali se i vrlo brzo zatva-
rao iza mene. Tijekom pokusa trebala sam sve
stvari vratiti na svoje mjesto, inafe sam imala
osjecaj da je moja aktivnost unijela kaos u rela-
tivnu urednost svijeta. Ako taj kaos ne budem
mogla obuzdati, neéu vise biti u moguénosti
kontrolirati svijet.

2. Razlike izmedu slike koju
percipiram o prostoru kao slijepa
osoba i one koju percipiram vidom?

Na kraju pokusa skinula sam naocale i
usporedila sliku okoline koju sam dobila tak-
tilnim putem s onom koju sam dobila vidom
(prvi pokusaj). Shvatila sam da je moja taktil-
na percepcija prostora potpuno drukdija od
vizualne percepcije. Svi interijeri kao slijepoj
¢inili su mi se mnogo veéim, nisam razumje-
la izgled sobe, kuée i organizaciju prostora.
Cak mi se eksterijer &inio prostranijim i ure-
denijim.

Bila sam iznenadena zbog dubine svijeta
(koji se izmedu pokusa sveo samo na domak
ruku). Bila sam prili¢no zbunjena i perspek-
tivom, kretanje predmeta i ljudi izazvalo je
teske vrtoglavice. Boje su bile bolno ostre i
nevjerojatno Zive.

Za vrijeme pokusa slika vlastitog poloZa-
ja tijela u prostoru temeljila se na upori$nim
to¢kama. Ponekad nisam dovoljno obradala
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pozornost i nasla sam se na potpuno drugom
mjestu nego $to sam mislila. To znaci da se
moj mentalni plan okoline nije slagao sa stvar-
nim. Morala sam pronadi referentnu tocku da
se mogu orijentirati. Vidom moZemo uvijek,
svaki tren kontrolirati prostor i svoj poloZaj u
njemu. Kad smo ograniceni samo na osjetilo
dodira, moramo prvo doéi do odredene povr-
Sine ili promjene u povr§ini, to znadi do karak-
teristi¢ne, referentne tocke. Ona nam govori
gdje smo u tom trenutku u odnosu na okolinu.

Najvise sam se oslonila na osjetilo dodira
iako mi je i sluh nudio vrlo korisne informa-
cije. ViSe sam si puta pomogla eholokacijom.
Mislim da bih svoja osjetila mogla razviti puno
viSe kad bi samogenerirana sljepoca duze tra-
jala.

Postala sam sporija, analiticki sam istra-
zivala okoli§. Svakodnevni zadatci od mene
su zahtijevali puno vremena i koncentracije.
U stanu u kojem Zivim ve¢ nekoliko godina
jednostavno sam se izgubila ako nisam bila do-
voljno oprezna u kretanju. Za stvari koje sam
odlozila nisam bila posve sigurna jesu li tamo
ili ne. Zbog toga sam ih vie puta provjeravala.
Najradije sam dirala predmete vanjskim dije-
lom prstiju. Sluhom sam percipirala $iri oko-
13, ali osjetilo dodira bilo mi je dominantno.
Svijet je postojao jedino ako sam s njime bila
u kontaktu svojim tijelom. Osjecaj je bio lijep,
napunio me sigurno$¢u. Nekako se vise nisam
brinula $to je “vani”. Svijet sljepoée postao je
suveren, zaobljen, nije viSe bio samo ograni-
¢en svijet onih koji vide.

3. Kako osoba sa stecenom sljepo¢om

dozivljava komunikaciju?

Za detaljno dekodiranje poruke nedo-
stajali su mi neverbalni znakovi (geste, po-
gledi i sli¢no). Usredotocila sam se na nijan-
se glasa sugovornika, ali nisam proditala sve
tonove. Zbunilo me kad su sugovornici bez
prethodne najave promijenili svoj poloZaj
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i prilikom govora &esto sam se okrenula na
krivu stranu. Osjecala sam se nelagodno kad
su u prostor usli nepoznati ljudi jer sam zna-
la da sam meta pogleda. Zamijetila sam da
sugovorniku ne okreéem lice, nego jedno ili
drugo uho, da ga bolje ¢ujem. Taj sam feno-
men zamijetila i kod svojih slijepih uéenika.
Cijelo vrijeme imala sam neugodan osjecaj da
me ljudi gledaju, ali ja sam iz svega toga ne-
kako isklju¢ena. U Sirem druStvu veoma me
smetalo vise glasova. Mogla sam pratiti samo
Cetiri osobe jer je moja koncentracija bila zna-
¢ajno smanjena.

4. Kako osoba sa ste¢enom sljepoéom
moze uspostaviti orijentaciju?
Sto mogu saznati o tome pomoéu
osobnog pokusa?

Moje vizualne predodzbe bile su jos uvijek
vrlo svjeZe, pa sam se snazno povezivala uz
vizualnu memoriju. Bijeli $tap bio je sve vri-
jeme nuzan — 1 za orijentaciju i za pomo¢ u
ravnotezi.

Na pocetku mi je puno pomagao pratitelj,
a kasnije sam vec toliko svladala prostore da
sam se mogla kretati sama. Moje hodanje ta-
koder se promijenilo: sagnula sam se unapred
i uvijek stitila lice.

5. Koji elementi ometaju osobu sa
ste¢enom sljepoéom kod dekodiranja
informacija iz okoline?

Svakako me najviSe uznemiravala buka,
koja je bila maska za druge zvukove. Moja pa-
Znja nije smjela popustiti ni na trenutak, inace
sam se odmah zbunila.

6. Kako se mijenja dozivljaj drugih
osjetila (sluh, dodir, miris, okus)
osobe sa ste¢enom sljepoéom
pomocu stalnog vjezbanja?
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Dodir je bio temeljno osjetilo na koje sam
se mogla osloniti. Smatrala sam ga prozorom
u svijet, odnosno veoma pouzdanom meto-
dom spoznaje sustine stvari. Dao mi je nevje-
rojatne informacije o stvarima koje nikad prije
nisam uocila.

Tijekom prvog pokusa intenzivho sam
radila na vjezbama sluha, mirisa i okusa. Pri-
likom mjerenja (timpanogram, audiogram)
prije i nakon pokusa sluh se fizioloski nije po-
bolj$ao, ali naudila sam slusati selektivno. Pre-
ma testovima prije i nakon pokusa znatno su
poboljsani opip, miris i okus.

7. Kako i u ¢emu se moje osobno
iskustvo razlikuje od iskustva osoba
sa ste¢enom sljepocom (istrazivanje
novog prostora, redoslijed
prepoznavanja; komunikacija:
identificiranje osobe pomodu glasa;
orijentacija izmedu prepreka: odjeci
glasa i sli¢no)?

Pokus na vlastitoj osobi pokazao mi je da
je percepcija svijeta pomocu vida ili pomoéu
dodira strukturalno drukdija: vid je analiticki,
dodir sintetic¢ki i analiticki, iako se prema na-
lazima neurologa u mozgu stvara identi¢na sli-
ka objektivnog svijeta (Kauffman i sur., 2002;
Amed i Stern, 2007). Osoba koja je kasnije
oslijepjela svakako razvija puno bolje strategi-
je za istraZivanje novog prostora, za identifi-
kaciju ¢ovjeka, usavrsava eholokaciju i sli¢no.
Moj pokus trajao je prekratko da bih svladala
sve te strategije.

Primjena rezultata na pedagoskom podrudju

Rezultati mojih istrazivanja bit ée — ba-
rem za mene — vazni takoder na pedagoskom
podrudju. Pretpostavljam da bi rezultati mo-
gli pridonijeti i znanstvenom razumijevanju
fenomenologije sljepoce, biti od koristi na
podrudju peripatologije, pogotovo u nasta-

vi orijentacije i kretanja. Mogli bi olak3a-
ti razumijevanje psiholoskih karakteristi-
ka slijepih osoba i sluZiti za razumijevanje
ponasanja slijepih osoba u odredenoj situ-
aciji. Rezultati se takoder upotrebljavaju u
metodologiji obrazovanja stru¢njaka koji se
bave slijepim osobama. Stvorili smo model
poucavanja studenata inkluzivne pedago-
gije. Oni trebaju proZivjeti nekoliko sati u
potpunoj sljepodi i kretati se pomocéu bijelog
Stapa.

U mom pokusu sve vrijeme bila sam iteka-
ko svjesna ¢injenice da je to bio samo pokusaj
— znadi da su izostali elementi depresije i be-
znada. Okolina i okolnosti bile su planirane,
stalno sam imala neku osobu uz sebe. Moja
percepcija uopée nema ambiciju biti adekvat-
na percepciji kasnije oslijepjele osobe.

Zakljucak

[straZivanje je istaknulo prili¢no neistra-
Zen prostor fenomenoloskog iskustva sljepo-
¢e. U Sirem smislu, doprinos ovog rada mogu
podijeliti na 4 osnovna podrudja:

1. razbijanje stereotipa — toleriranje ra-

zli¢itosti

2. razumijevanje kompleksnosti svijeta

slijepih osoba

3. razvijanje vrednota nefunkcionalnosti

4. obrazovanje stru¢njaka za rad sa slije-

pim osobama (pedagoski aspekt).

Slijepih je osoba u Sloveniji relativno
malo, oko 2000 (Savez drustva slijepih i sla-
bovidnih Slovenije, 2019), zbog toga je sljepo-
¢a razmjerno slabo poznata. Svako istraziva-
nje i njegovi rezultati, pogotovo ako se mogu
primijeniti u praksi, moZe pridonijeti veéem
razumijevanju fenomena sljepoce, a time i ru-
Senju tabua i stereotipa o sljepodi.
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IstraZivanje pridonosi boljem razumijeva-
nju kasnije oslijepjele osobe i stoga moZzemo
bolje razumjeti probleme s kojima se ona su-
ocava.

Nase drustvo cijeni zdrave, jake, korisne
osobe i tretira ih samo u smislu funkcional-
nosti. Taj osiromaSen i nehuman stav mogli
bismo obogatiti vlastitim uvidom u drukgije
strukturiran svijet slijepih osoba. Postupno bi-
smo mogli izgraditi novi nacin gledanja, pola-
ko mijenjati javno mnijenje i promijeniti svijest
javnosti kako bi se pocela cijeniti raznolikost.
Kona¢no, mozda ¢e moja studija pridonijeti
popularizaciji fenomenoloskog istraZivanja,
koje nam otvara ogromne mogucnosti za istra-
Zivanje singulariteta. Poveana paZnja u inte-
rakciji s okolinom takoder moZe biti poveza-
na s diskursom pune svjesnosti (mindfulness).
Jedna definicija svjesne paZnje obja$njava da
je usmjerena na ovdje i sada, odnosno na izo$-
trenu svijest da znamo $to radimo u svakom
trenutku. U slucajevima slijepih osoba, spo-
sobnost posveéivanja pune pozornosti u veéini
Zivotnih situacija klju¢na je za percepciju svi-
jeta na nacin koji omogucuje sigurne putove i

izbjegava neugodne i opasne situacije.
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Abstract: The article describes a qualitative study of
self-generated blindness and is based on a pheno-
menological method of research and introspection
- research on personal experience. In the first expe-
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Study of self-generated blindness

riment, the nominal data the researcher obtained as a blind person were coded and categorized. The self-
generated blindness experiment is repeated according to the obtained categories and is performed accor-
ding to phenomenological research procedures. The results show that the world of the blind is not just the
truncated world of those who see; it is viable, all-encompassing, full. It is true that it is structurally different
because it is based on the sense of touch, which is structurally completely different than sight. Research
on personal experience attempts, from a different perspective, to open up a new aspect of the doctrine of
blindness in the field of experiencing the blind. Increased attention, sensory sensitivity, and focus on the
here and now as blind people may also be associated with mindfulness.

Key words: phenomenology, mindfulness, first person inquiry, blindness.

Korespondencija: aksinja.kermauner@gmail.com Primljeno: 10.1.2021.
Ispravljeno: 20.12.2021.
Prihvaceno: 22.12.2021.
Online: 4.2.2022.

39





