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Sazetak: Pocetak klini¢ke psihologije u Republici Hrvatskoj veZe se uz zaposljavanje prvog psihologa u zdrav-
stvenom sustavu i osnivanje prve Sluzbe za klini¢ku psihologiju 1949. godine u danasnjem KBC-u Sestre
milosrdnice. Prva psihologinja bila je Jelena Simunec-Muhek Turdiu, a radila je u KBC-u Sestre milosrdnice
0d 1949. do 1963. godine. Nakon nje zapocinje zaposljavanje psihologa u KBC-u Zagreb, Klinici za psihijatriju
Vrapce, domovima zdravlja, psihijatrijskim bolnicama na Ugljanu i u Popovaci. Primjena klinicke psihologije
u praksi odvijala se znatno prije nego $to je ona kao predmet uvedena na studij psihologije na Filozofskom
fakultetu. Samostalna katedra za klini¢ku psihologiju na Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta u Za-
grebu osnovana je 1972. godine (od 1956. do 1960. djelovala je Katedra za socijalnu i klinicku psihologiju).
Na razvoj klinicke psihologije utjecali su brojni dogadaji i drustvene okolnosti, kako u Hrvatskoj tako i u
drugim sredinama. Uz psihodijagnostiku i istrazivacki rad, klinicki psiholozi su se pocinjali educirati iz raznih
psihoterapijskih pravaca.

Danasnja razina klinicke psihologije u Republici Hrvatskoj odraz je obrazovanja koje ukljucuje nekoliko oba-
veznihiizbornih kolegjja na studijima psihologije te praksu u ustanovama gdje rade klinicki psiholozi, specija-
listickog studija iz klinicke psihologije, mnogobrojne dostupne literature i psiholoskih mjernih instrumenata
standardiziranih na hrvatskoj populaciji, mogué¢nosti educiranja iz razli¢itih psihoterapijskih pravaca, rada
sekcija unutar Hrvatskog psiholoSkog drustva i Hrvatske psiholoSke komore, brojnih konferencija i prilika za
ucenje i razmjenu iskustava.

Kljuéne rijeci: povijest psihologije, klinicka psihologija, KBC Sestre milosrdnice

*  Priopéenje na 30. godisnjoj konferenciji hrvatskih psihologa u sklopu obiljezavanja 70. godi$njice
Hrvatskog psiholoskog drustva, Zagreb 8. studenoga 2023.
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“Klini¢ka psihologija je podrugje psiholo-
gije koje se bavi proucavanjem psihic¢kih pro-
cesa i ponasanja, procjenjivanjem sposobnosti
i osobina pojedinaca te pruzanjem psiholoske
pomodéi. Od drugih podrudja psihologije kli-
ni¢ku psihologiju razlikuje klini¢ki pristup,
pod kojim se podrazumijeva kombiniranje
istrazivackih spoznaja o ljudskom dozivlja-
vanju i pona$anju s individualnim procjenji-
vanjem kako bi se §to bolje moglo razumjeti
odredenu osobu i pruziti joj pomoé. Cilj je
razumjeti dozivljavanje i ponaSanje pojedin-
ca (narodito onog neprilagodenog) i poduzeti
stru¢ne mjere kako bi se to doZivljavanje i po-
naSanje promijenilo, te unaprijediti kvalitetu
Zivljenja.” (HPK, 2008)

Poceci klinicke psihologije vezu se uz
osnivanje prve psiholoske klinike na Sveudili-
$tu Pennsylvania 1896. godine (Routh, 1996).
Vodio ju je Lightner Witmer, koji se nakon
§to je doktorirao u Wundtovom laboratori-
ju u Leipzigu vratio u Pennsylvaniju, gdje je
prvo bio asistent Jamesa McKeana Catella
(Hothersall, 2002). Witmer je radio s djecom
koja su imala poteskoce u ucenju, on bi pro-
cijenio problem, nakon ¢ega bi odredivao na-
¢ine kako pomodi djetetu. Witmer je isticao
vaznost rane dijagnostike u sprjeCavanju pro-
blema i uklanjanju sada$njih smetnji, usvojio
je timski pristup poteskocama te naglasavao
da klini¢ka psihologija treba biti utemeljena
na znanstvenim dokazima (Bernstein i sur.,
2020). lako je navedeno obiljezje klinickog
rada, zbog njegova zanemarivanja promjena,
kao $to je neprihvacanje novog testa inteligen-
cije Alfreda Bineta, ignoriranja klini¢kog pro-
cjenjivanja odraslih i neprihvacanja psihote-
rapije, nije imao znacajnog utjecaja na kasniji
razvoj klini¢ke psihologije (Nietzel, Bernstein,
Milich, 2002).

U Hrvatskoj se pocetak klini¢ke psiholo-
gije veZe uz zaposljavanje prvog psihologa u
zdravstvenom sustavu i osnivanje prve Sluzbe
za klini¢ku psihologiju 1949. godine u danas-
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njem KBC-u Sestre milosrdnice. Prva psiholo-
ginja bila je Jelena Simunec-Muhek Turdiu, a
radila je u KBC-u Sestre milosrdnice od 1949.
do 1963. godine (Karlovi¢, Matesié, 2019).
Zajedno s prof. dr. Vladimirom Hudolinom
psihologinja Jelena Simunec-Muhek Turdiu
potice razvoj neuropsihijatrije. U to vrijeme
nabavljaju se psihodijagnosticka sredstva, pro-
movira se rad klini¢kih psihologa te se nagla-
$ava vaznost kontinuirane edukacije psihologa
u zdravstvu.

Jelena Simunec Turdiu 1963. godine pre-
lazi u Kliniku za neurologiju i psihijatriju
KBC-a Zagreb, gdje radi do 1981., odnosno
do odlaska u mirovinu. Osnovala je prvi ne-
uropsiholoski laboratorij u Zagrebu, ukupno
je objavila 45 ¢lanaka i tri knjige. Objavila
je knjigu Klini¢ka neuropsihologija, u caso-
pisu Neuropsihijatrija objavila je prvi ¢lanak
0 zadacima i metodama klini¢ke psihologije
(Simunec-Muhek, 1953), zajedno s neurop-
sihijatrima s kojima je radila u KBC-u Sestre
milosrdnice opisivala je odnos psihijatrije i
psihologije (Hudolin, Simunec-Muhek, Brei-
tenfeld, 1956).

U arhivi Klinike za psihijatriju KBC-a Se-
stre milosrdnice sacuvani su neki od testova
koje je primjenjivala.

Nakon Jelene Turdiu-Simunec zapocinje
zaposljavanje psihologa u KBC-u Zagreb, Kli-
nici za psihijatriju Vraple, domovima zdrav-
lja, psihijatrijskim bolnicama na Ugljanu i u
Popovaci (Anié, 2019).

Jedan od uvjeta za razvoj klini¢ke psiholo-
gije bio je prihvacanje postojeéih i razvoj no-
vih testova, ukljucujuéi i procjenu inteligencije
i procjenu li¢nosti. U Hrvatskoj je 1960. godi-
ne osnovan Republi¢ki zavod za zaposljavanje,
koji je bio glavni izdaval psiholoskih testova
u Hrvatskoj, a testovi su se nabavljali i u Slo-
veniji u Zavodu za produktivnost dela (Ma-
tesi¢, 2010). Godine 1992. osnovana je Na-
klada Slap, koja objavljuje psiholoske mjerne
instrumente, a dostupna su psihodijagnosticka
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sredstva domacih autora i razli¢ite adaptacije
inozemnih testova, te ona postaje na§ najzna-
¢ajniji izdavad.

Na razvoj klini¢ke psihologije utjecali su
brojni dogadaji i drustvene okolnosti, kako u
Hrvatskoj tako i u drugim sredinama.

Uz psihodijagnostiku i istrazivacki rad,
klini¢ki psiholozi u Hrvatskoj su se pocinja-
li educirati iz raznih psihoterapijskih pravaca.
Naime, novonastali psihoterapijski pravci §iri-
li suse Amerikom i Europom, §to se odrazilo i
na naSe prostore. Jedna od prvih psihoterapija
bila je psihoanaliza, ¢iji se razvoj u Hrvatskoj
povezuje s prof. dr. Stjepanom Betlheimom,
koji 1948. pocinje raditi na Neurolosko-psi-
hijatrijskoj klinici Medicinskog fakulteta u
Zagrebu (Klain, 2013). Izmedu 1960. i 1970.
godine nastale su gestalt terapija, transakcijska
analiza, bihevioralna terapija, kasnije i kogni-
tivna (Anié, 2019) te su uskoro zapocele edu-
kacije klini¢kih psihologa iz tih psihoterapij-
skih pravaca.

Sekcija za klini¢ku psihologiju u okvi-
ru Drustva psihologa Hrvatske osnovana je
1964., §to je omogudéilo bolje povezivanje i
podrsku medu klini¢kim psiholozima. Naime,
u to vrijeme psiholozi u klini¢koj praksi bili su
suoceni s nedostatkom strucne literature, men-
torstva, mjernih instrumenata (Anié, 2019).

Tada podinje rasti zastupljenost klini¢kih
psihologa u praksi, bolnicama, domovima
zdravlja, centrima za socijalni rad, savjetovali-
S§tima te obrazovnim institucijama.

Jelena Turdiu-Simunec 1970. godine
objavljuje ¢lanak “Dvadeset godina klini¢ke
psihologije u SR Hrvatskoj”, u kojem navodi
kako klini¢ka sekcija ima najmanje 70-ak ¢la-
nova, te da su zaposleni u Zagrebu, Bjelova-
ru, Dubrovniku, Karlovcu, Krapinskim Topli-
cama, Osijeku, Pakracu, Popovaci, Puli, Rabu,
Rijeci, Slavonskom Brodu, Slavonskoj PoZegi,
Splitu, Sibeniku, Ugljanu, Varazdinu i Zadru.
Nadalje, psihologinja Turdiu-Simunec navo-

di institucije u kojima rade, a to su domovi
zdravlja, dispanzeri za neurologiju i psihijatri-
ju, omladinska prihvatili$ta, zavodi za rehabi-
litaciju invalida svih vrsta, instituti za borbu
protiv alkoholizma i narkomanije, instituti za
majku i dijete, neurolo$ko-psihijatrijski odje-
li, psihijatrijske bolnice, bolnice za reumatske
bolesti, klinike: pedijatrijska, otorinolaringo-
loska, neurolosko-psihijatrijska, savjetovalista
za Skolsku djecu i omladinu, zavodi za zastitu
zdravlja, centar za mentalno zdravlje, djedji
odjeli specijalne skole, srednje i vise medicin-
ske $kole (Turdiu-Simunec, 1970, str. 3).

U Zagrebu je odrzan i prvi sastanak kli-
nic¢kih psihologa Jugoslavije 1975., a 1986. i
tredi sastanak.

Primjena klini¢ke psihologije u praksi
odvijala se znatno prije nego §to je ona kao
predmet uvedena na studij psihologije na Filo-
zofskom fakultetu. Samostalna katedra za kli-
ni¢ku psihologiju na Odsjeku za psihologiju
Filozofskog fakulteta u Zagrebu osnovana je
1972. godine, a vodila ju je prof. dr. sc. Mir-
jana Krizmanié (od 1956. do 1960. djelovala
je Katedra za socijalnu i klini¢ku psihologiju),
§to je omogudilo znacajan napredak u razvo-
ju klinicke psihologije. Uvedeni su predme-
ti Klini¢ka psihologija, Psihologija ometenih
u razvoju, Zdravstvena psihologija, Osnove
psihologijskog savjetovanja, $to je znacajno
olaksalo snalaZenje budué¢im klini¢kim psiho-
lozima u praksi.

Domovinski rat i njegove posljedice utje-
cali su na Sirenje i razvoj klinicke psihologi-
je. Klini¢ki psiholozi pruzali su psiholosku
pomo¢ stradalima, sudjelovali u dijagnostici
i tretmanu posttraumatskog stresnog pore-
mecdaj, $to se nastavilo i nakon Domovinskog
rata, a i danas su ukljuceni u tretmane nami-
jenjene braniteljima. Godine 1991. u Osijeku
osnovano je Sunce — dru$tvo za psiholosku po-
mod, zatim 1993. godine u Zagrebu Drustvo
za psiholosku pomo¢, kao odgovori na potre-
be stradalnika Domovinskog rata.
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Jedan od znacajnih dogadaja za psiholo-
ge, pa tako i klini¢ke psihologe, jest osnivanje
Hrvatske psiholoske komore 2003. godine, u
okviru koje djeluje Stru¢ni razred za klinicku
i zdravstvenu psihologiju.

Danasnja razina klini¢ke psihologije u Re-
publici Hrvatskoj odraz je obrazovanja koje
ukljucuje nekoliko obaveznih i izbornih kole-
gija na studijima psihologije te stru¢nu prak-
su u ustanovama gdje rade klini¢ki psiholozi,
vjezbenicki staz uz mentora u trajanju od go-
dine dana i specijalistic¢ki studij iz klinic¢ke psi-
hologije. Odraz je i dostupnosti mnogobrojne
literature i psiholoskih mjernih instrumenata
standardiziranih na hrvatskoj populaciji, mo-
guénosti educiranja iz razliCitih psihoterapij-
skih pravaca, rada sekcija unutar Hrvatskog
psiholoskog drustva i Hrvatske psiholoske ko-
more, brojnih konferencija i prilika za ucenje i
razmjenu iskustava.
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Development of Clinical Psychology in Croatia

Abstract: The beginnings of clinical psychology in the Republic of Croatia are linked to the employment of
the first psychologist in the healthcare system and the establishment of the first Clinical Psychology Depart-
ment in 1949 at what is now Clinical Hospital Centre Sestre Milosrdnice (KBC Sestre Milosrdnice). The first
psychologist was Jelena Simunec-Muhek Turdiu, who worked at KBC Sestre Milosrdnice from 1949 to 1963.
After her, psychologists were employed at KBC Zagreb, Vrapce Psychiatric Clinic, community health centers,
and psychiatric hospitals on Ugljan and in Popovaca. The practical application of clinical psychology began
significantly before it was introduced as a subject in psychology studies at the Faculty of Humanities and So-
cial Sciences. The independent Department of Clinical Psychology at the Department of Psychology, Faculty
of Humanities and Social Sciences in Zagreb, was established in 1972 (from 1956 to 1960, the Department of
Social and Clinical Psychology was active). The development of clinical psychology was influenced by numer-
ous events and social circumstances, both in Croatia and in other environments. Alongside psychodiagnos-
tics and research, clinical psychologists began to train in various psychotherapy approaches.

The current level of clinical psychology in the Republic of Croatia reflects an education that includes several
mandatory and elective courses in psychology studies and practical experience in institutions where clinical
psychologists work, a specialist study in clinical psychology, numerous available literature and psychological
measurement instruments standardized on the Croatian population, opportunities to train in various psy-
chotherapy approaches, the work of sections within the Croatian Psychological Society and the Croatian
Chamber of Psychologists, numerous conferences, and opportunities for learning and exchanging experi-
ences.
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