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Psihijatrijska bolnica Ugljan 2025. godi-
ne obiljezZila je 70 godina od svojeg osnutka.
Sluzbeni datum osnivanja Psihijatrijske bolni-
ce Ugljan je 1. rujna 1955. god., ali odredene
aktivnosti skrbi za pacijente biljeZe se i u mje-
secima koji prethode spomenutom datumu.
Zanimljivo je svakako spomenuti nacin na koji
je Bolnica utemeljena zato §to je sama odluka
o osnivanju potaknuta tada$njim prilikama u
zdravstvu u Hrvatskoj, posebice stanjem na
podrudju psihijatrije.

Psihijatrijsku bolnicu Ugljan utemeljila je
tadasnja Bolnica za duSevne bolesti Vrapce jer
je situacija u Vrapcu, kao i u ostalim psihi-
jatrijskim ustanovama, zbog prenapulenosti
pacijentima bila neizdrZiva. U pokusSaju raste-
recenja bolnice Vrapcle doslo je do premjesta-
ja odredenog broja bolesnika na psihijatrijske
odjele opéih bolnica, a posebice je zanimljivo
spomenuti bolnicu Sibenik, u koju je iz Vrap-
Ca premjesteno 1951. godine 15 pacijenata
podrijetlom iz Dalmacije. Medutim, to je i za
bolnicu Sibenik predstavljalo veliko optere-

Cenje jer je i tamo postojee stanje brojnosti
pacijenata bilo na rubu izdrZivosti. Stoga se iz
Sibenika pacijenti premjestaju u dusevnu bol-
nicu Zemunik, ali te iste godine bolnica Zadar
upucuje dopis u kojem navodi da kapaciteti
Zemunika ne dopustaju primanje niti jednog
novog pacijenta. Situaciju slikovito opisu-
je dopis iz 1952. godine prim. dr. Zupiéa iz
Vrapéa upuéen prim. dr. Karminskom u Sibe-
niku u kojem navodi sljedece:

... Na V-A vise nema mjesta kamo bi se
smjestila jedna nova slamnjaca. Kad se svi
smjeste navece na slamnjace, onda ih jos 15-
20 stoji uza zid i obicno nemajuci kamo legnu
nekako preko drugih kao §to se slagu klade drva
jedna preko druge. Da nastaju protesti, tucnja-
ve, ugrizi itd., to je jasno. Mi smo kompletniji
nego lani kad smo poduzimali onu akciju za
odtereéenje. Sada pak nemamo vise energije da
sto cinimo. Umorni smo...“

Kroni¢na prenapucéenost Vrap¢a te ostalih
dusevnih bolnica i odjela u Hrvatskoj nije se
mogla rije$iti manjim premjestajima pa je tre-
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balo pronadi drugo rjeenje. U Vrapcu je pre-
vladavalo misljenje da bi bilo dobro otvoriti
novu psihijatrijsku bolnicu negdje na podrudju
Dalmacije jer su medu svojim pacijentima ima-
li velik broj onih koji su dolazili upravo s tog
podrugja. Kako bi se §to uspjesnije rijesio taj
problem, tadasnje vlasti imenovale su komisi-
ju u sastavu prof. dr. D. Julius, ravnatelj bol-
nice Vrap&e, ing. Kuhar iz Savjeta za zdravstvo
te dr. T. Ostojié, psihijatar bolnice Vrapce. Cilj
komisije bio je pronaéi odgovarajuée mjesto za
osnivanje nove psihijatrijske bolnice. Nakon
obilaska lokacija na podrugju Trogira, Skradi-
na i Sibenika komisija se 5. srpnja 1953. go-
dine uputila motornim ¢amcem iz Zadra na
Ugljan. Zanimljivo je spomenuti da su iz mje-
sta Ugljan pjeSice krenuli lo§im seoskim putem
do oko 3 km udaljenog mjesta na kojem su
talijanske vlasti za vrijeme II. svjetskog rata iz-
gradile infrastrukturu za logor, ali ih je kapitu-
lacija Italije 1943. godine sprijecila u namjeri
dovodenja logorasa. Predstavnici komisije na
dosta velikom prostoru pronasli su Sest napu-
Stenih jednokatnih zgrada od kojih su njih tri,
50 m duge i 10 m $iroke, stajale paralelno, dok
su ih preostale tri zaokruzivale s juzne i isto¢-
ne strane. lako su prilazni putovi do zgrada i
medu njima postojali, ¢itav teren bio je vrlo
tesko prohodan zbog nabacanog kamenja, ve-
likih stijena, trave i korova. Zidovi zgrada i
krovovi bili su u dosta lo§em stanju, a otvori
za vrata i prozore zjapili su prazni. DuZ cije-
le unutrasnjosti paralelnih zgrada prostirao se
jedan zid koji je cijeli prostor dijelio na jedan
uzi hodnik i jednu $iru sobu. Jos$ je jedan zid
na zapadnom dijelu zgrada skrivao prostor s
Culavcima zatrpanima kamenjem, zemljom
i otpadom. Struje i vode nije bilo. Ipak, na
juznom dijelu terena postojala je jedna stara
cisterna. Iz svega navedenog predstavnici ko-
misije mogli su zakljuciti kako se za teren i
zgrade nitko ne brine.

Nakon zavrsetka obilaska svih lokacija te
razmatranja postojece infrastrukture i ostalih
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okolnosti svake od lokacija, komisija je zaklju-
¢ila kako je ona ugljanska optimalna za osni-
vanje nove psihijatrijske bolnice. Naime, ta je
lokacija iziskivala najmanje financijskih ulaga-
nja te se mogla najbrze ostvariti zbog postoje-
¢ih zgrada, prostranosti terena, s potencijalom
Sirenja, a ostala pitanja, kao $to su uvodenje
vodovoda i cestovni pristup, mogla su se rela-
tivno lako rijesiti. Problem vode u ono vrijeme
bio je zajednicki problem svih stanovnika oto-
ka te ga se namjeravalo rijesiti proSirenjem sta-
re cisterne. Slijedom svega navedenog Izvr§no
vijeCe Sabora Narodne Republike Hrvatske
1. rujna 1955. godine donijelo je rjeSenje o
osnivanju Bolnice za dusevne bolesti u Uglja-
nu. Medutim, i prije sluZbenog datuma osni-
vanja bolnice u nju su pristigli prvi pacijenti iz
dusevne bolnice Vrapce zajedno s potrebnim
medicinskim osobljem. Ujedno, pristigla je i
skupina kroni¢nih pacijenata iz Sibenika. Ta
Cinjenica ne ¢udi ako se uzme u obzir to da je
Upravni odbor osnovan u proljece 1955. god.
Savjet za narodno zdravlje i socijalnu politiku
rjeSenjem (11904/1-1955) od 2. travnja 1955.
god. imenovao je ¢lanove Upravnog odbora.

Pedesete

Drugi dio pedesetih godina 20. stoljeca u
Psihijatrijskoj bolnici Ugljan obiljeZilo je prila-
godavanje zateCene infrastrukture i uvjeta za
lije¢enje i boravak pacijenata koji su pristizali
na lijeCenje. Stoga je zapocela transformacija
logorskih paviljona u bolnicke odjele. Iz obje-
kata je iznesen otpad i nepotrebni predmeti, a
izmedu paviljona uklonjene su velike koli¢ine
kamenja. Na samom pocetku rada Bolnice za
rad je osposobljena cisterna koja je zateCena
tu te je na nju postavljen hidrofor. U kasnijim
godinama istog desetlje¢a vodoopskrba se rje-
Savala dovoZenjem vode jednim kamionom iz
zdenca Smikulj, koji je bio udaljen 3 km. Go-
dine 1955. djelovale su improvizirane kuhinja
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i praonica rublja, a ve¢ 1956. god. izgradena je
kuhinja na mjestu na kojem se i danas (u suvre-
menom izdanju) nalazi te zgrada za praonicu
rublja. Godine 1957. zapocela je izgradnja i
rekonstrukcija kanalizacijske mreze, a 1959.
god. iznimno je vazna jer je tada izgradena tra-
fostanica te u krugu Bolnice provedena elek-
tri¢na energija. U tim prvim godinama rada
Bolnice zapocelo se i s hortikulturnim rado-
vima te su tada zasadene brojne vrste poput
borova, bagremova, javora, cedrova, palmi,
crnike, pitosaura, lavande, ruzmarina i dr. Ta-
koder, tada se mislilo i na bolni¢ko groblje za
Cije je potrebe izravnano zemljiSte na udalje-
nosti od oko 700 m juzno od bolni¢kih zgra-
da. Za potrebe djelovanja Bolnice nabavljena
je 1 mehanizacija koja se sastojala od Diesele
agregata jacine 20 kw, kombiniranog stroja za
obradu drveta, dva ¢amca namijenjena za pri-
jevoz materijala i ponekog putnika, automobi-
la od 1,5 t za prijevoz ljudi.

Sami poceci bolni¢kog djelovanja iz da-
nasnje perspektive bili su izuzetno teski i za
lijeCenje pacijenata i za djelatnike koji su tu
radili. Ve¢ tih prvih godina tu se lijecilo oko
300 pacijenata, uglavnom kroni¢nih. Nije bilo
lije¢nika, ve¢ je jednom tjedno dr. Matuli¢
dolazio brodom s otoka I7a. Uz medicinsko
osoblje koje je stiglo iz Vrap&a u Bolnici se
zaposljavalo i lokalno stanovnistvo koje se uz
rad stru¢no usavrsavalo. U to vrijeme Cetvori-
ca medicinskih tehnicara bila su na stru¢nom
usavr$avanju izvan Bolnice, a jedan je lije¢nik
bio na specijalizaciji u Zagrebu. Godine 1956.
pri Bolnici je djelovala dvogodi$nja skola za
bolnicare. To je doba kada u Bolnici nije bilo
gotovo nikakve terapije. Postojao je samo je-
dan stari elektroSok-aparat koji je duze vrije-
me bio izvan upotrebe. Ipak, nastojalo se i u
tim uvjetima iéi u korak s vremenom i rabiti
terapiju psihofarmacima. Preduvijet za to bila
je dobro organizirana medicinska sluzba u ko-
joj je bio prisutan kontinuirani nadzor tijekom
uzimanja terapije kod svakog pacijenta, $to je

podiglo razinu ucinkovitosti lije¢enja. Kori-
Stenje psihofarmaka vidno je pobolj$alo stanje
pacijenata, $to je rezultiralo uklju¢ivanjem sve
veceg broja pacijenata u radnu terapiju.

Sezdesete

Sezdesete godine u nasoj Bolnici obiljezene
su daljnjom adaptacijom prostornih kapacite-
ta te nastojanjem pobolj$anja uvjeta Zivljenja,
posebice onih koji se odnose na osiguravanje
pitke vode. Upravo 1960. god. posljednji pa-
viljon nekadasnjeg logora prilagoden je djelat-
nosti bolni¢kog odjela. Iste godine sagradena
je i mrtvacnica. Postojeéi benzinski agregat za-
mijenjen je elektri¢nim. Izgradena je i plinska
stanica, a plin je uveden u kuhinju i praonicu
rublja. Godine 1960. nabavljen je kamion no-
sivosti 3 t kako bi se njime dovozila pitka voda
iz izvora udaljenog oko 3 km, a sedam godina
kasnije nabavljen je jo§ jedan kamion nosivosti
5 t. Uz teretna vozila tih godina nabavljen je
i brod Zdravko, prvo sanitetsko vozilo te au-
tobus za prijevoz zaposlenika. Bolja opskrba
pitkom vodom nastojala se rijesiti u suradnji s
prof. Baturi¢em, geofizi¢arom iz Zagreba. Taj
je stru¢njak u suradnji sa svojim asistentima i
studentima izradio stru¢nu studiju za dovod
vode iz uvale Dumboko, oko 1 km udaljene
od Bolnice. Uz stru¢nu pomo¢ djelatnika za-
darskog vodovoda djelatnici Bolnice iskopali
su bunar u Dumbokom, napravili sve potreb-
ne radnje i vodu cijevima proveli do Bolnice.
Potom je izgradena jo§ jedna cisterna za vodu s
naplavnom povrs$inom za prikupljanje kisnice.

Tih godina biljeZi se povecana potreba za
lije¢enje psihijatrijskih pacijenata pa se broj
kreveta u naSoj Bolnici ve¢ do 1967. god.
povecao na 400. Nastavlja se daljnje stru¢no
usavr$avanje medicinskih djelatnika, stipen-
dirano je nekoliko medicinskih sestara, a u
okviru ustanove postojala je bolni¢arska sko-
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la, depandansa Bolnicarske $kole Zadar, gdje
se educirao pomo¢ni bolni¢arski personal za
bolni¢are. Na specijalizaciji je bilo § lije¢nika
u Zagrebu. U to vrijeme zaposlen je i jedan
psiholog i jedan socijalni radnik, a konzili-
jarnu sluzbu internista, ginekologa, okulista i
dermatologa povremeno obavljaju specijalisti
Bolnice Zadar. Postojali su dobri stru¢ni od-
nosi s neuropsihijatrijskim odjelom bolnice
Zadar, sa Sefom dr. Petrom Baturi¢em i surad-
nicima te s ostalim kolegama, posebice s po-
znatim zadarskim pedijatrom dr. Perovicem.
Za razvoj psihijatrije u Hrvatskoj vrlo je vazna
bila i konferencija neuropsihijatara Dalmacije
koja se odrzala u Zadru 1962. godine, a na
kojoj su bili prisutni prof. dr. Susi¢ iz bolnice
Ugljan, dr. Z. Kul&ar iz Zagreba, dr. B. Uglesi¢
iz Splita, dr. T. Ostoji¢ i dr. J. Ritz iz Sibeni-
ka te dr. P Baturi¢ iz Zadra. Na konferenciji
je zaklju¢eno kako ¢ée bolnice na Ugljanu i u
Zemuniku biti mjesta lijeenja za pacijente iz
Splita i Dalmacije jer je odjel u Sibenskoj bol-
nici bio premalen za tada$nje potrebe. Nasto-
janja neuropsihijatara za pobolj$anje situacije
na podrudju psihijatrije u Hrvatskoj dovela su
do znatnih pobolj$anja, a cilj je bio pribliziti se
broju od 3 do 5 kreveta na 1000 stanovnika,
$to je bio tadasnji standard SAD-a.

Sedamdesete

Najvedi razvojni skok Psihijatrijska bolni-
ca Ugljan dozivjela je u sedamdesetim godina-
ma 20. stoljeca. To je razdoblje u kojem je dos-
lo do najvaznijih infrastrukturnih pobolj$anja,
ali i razdoblje u kojem je doslo do znatnog
unaprjedenja pruZanja skrbi psihijatrijskim
pacijentima. Na pocetku te dekade, to¢nije
1971. god., postojeca zgrada koja je sluzila za
stanovanje pojedinih zaposlenika preuredena
je u bolnicki odjel u kojem je zapocelo pru-
Zanje zdravstvene skrbi kroni¢nim alkoholi-
¢arima. Godine 1973. izgradena je potpuno
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nova zgrada, tada nazvana ,,Centar za rehabi-
litaciju i resocijalizaciju psihijatrijskih bolesni-
ka“. U toj je zgradi radio stru¢ni tim sastav-
ljen od neuropsihijatara, klini¢ckog psihologa,
internista i socijalnog radnika. Obavljana je
dijagnosti¢ka obrada, profesionalno usmje-
ravanje, rehabilitacija i resocijalizacija dusev-
nih bolesnika. U sastavu Centra djelovale su
sljedeée sluzbe: Dijagnostika i ocjena radne
sposobnosti, Ambulantno-poliklinicke sluz-
be, Radna i okupaciona terapija i Sekcija za
terapijsku primjenu umjetnosti i pedagosko-
rekreativne metode. U tom prostoru nalazile
su se jo$ i dvorana za okupljanje i predavanja
te stru¢na knjiznica. Godine 1975. izgradena
je jo$ jedna zgrada — upravna zgrada u kojoj
su tada smjeSteni klini¢ki laboratorij, bolnic-
ka ljekarna, stomatoloska ambulanta (s pro-
tetikom i zubnim rendgenskim aparatom),
prijemna kancelarija, socijalna sluzba, admi-
nistrativno-ra¢unovodstvena sluzba, upravne
sluzbe i ravnateljstvo. Iste godine izgradena je
automatska kotlovnica te je uvedeno central-
no grijanje na sve bolnic¢ke odjele, ostale radne
jedinice kao i musku i Zensku radnu terapiju.
Godinu dana ranije izgradena je i portirnica
s telefonskom centralom. Upravo tih godina
asfaltirani su putovi unutar kruga Bolnice,
oto¢na magistrala te cesta koja spaja Bolnicu
s magistralom. Sedamdesetih godina ostvarilo
se daljnje ulaganje u prijevozna sredstva pa je
nabavljen jo$ jedan kombi, jo§ jedan autobus,
brod za prijevoz putnika koji je nazvan ,,PUB*,
drugo sanitetsko vozilo te kombibus. U tadas-
njim uvjetima bila je vaZna i nabava jo$ jednog
elektri¢nog agregata od 40 kw.

U uvjetima ubrzanog infrastrukturnog ra-
zvoja paralelno se odvijalo znac¢ajno unaprje-
denje psihijatrijske struke. Psihijatrijska bol-
nica Ugljan predstavlja kroz svoje postojanje
koncepciju otvorene bolnice ,bez ograde®,
gdje je krug kretanja duSevnog bolesnika jako
velik i u kojem on pronalazi svoj kutak — osob-
ni prostor, a sam smjestaj ustanove u zelenoj
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i plavoj oazi doprinosi boljem zdravstveno-
psihi¢kom stanju pacijenta. Cijela je bolnica
predstavljala zastitnu radionicu, odnosno rad-
nu terapiju, §to naravno ovisi o zdravstvenom
stanju pacijenta i aktualnim prigodama. Veli-
ka pozornost pridaje se radnoj i rekreacijskoj
terapiji, a pacijenti su tijekom radne terapije
boravili u knjigovezZnici, tkaonici, pletionici
$iba, radionici Cetki i metla, kovanog Zeljeza,
radionici opremanja i krpanja mreZa, ru¢nog
veza i trikotaze. Godine 1972. pacijenti su
imali i vlastiti orkestar, pjevacki zbor i kazali-
Ste lutaka. Djelatnici su se stru¢no usavrsavali
uz rad pohadajudi edukacijske te¢ajeve za rad-
ne terapeute u bolnici Vrapée. Nasa Bolnica
1973. godine bila je domaéin VIII. sportskih
igara psihijatrijskih bolesnika, a tu je odrZan
i prvi simpozij o radnoj terapiji, sportu i re-
kreaciji u psihijatriji. U Bolnici je uvijek bio
zastupljen stru¢no-znanstveni rad, a svi psihi-
jatri zavr$avali su postdiplomski studij iz ra-
znih grana psihijatrije. [ drugi su se medicinski
djelatnici kontinuirano stru¢no usavrsavali te
na taj nacin podizali razinu kvalitete pruzanja
njege i medicinskih usluga. Uz stru¢no-znan-
stveni rad nasa ustanova aktivno je sudjelovala
na mnogim kongresima, simpozijima i drugim
stru¢nim skupovima.

Osamdesete

Nastavno na velika infrastrukturna ulaga-
nja kao $to su adaptacija postojeéih objekata,
izgradnja novih zgrada i asfaltiranje bolnickih
putova i pristupnih cesta, kao i nabavu veéeg
broja vozila i plovila, strojeva i druge opre-
me za cjelokupnu skrb za pacijente na otoku,
osamdesetih godina Bolnica je mogla uZivati
plodove prethodnih napora te nastaviti una-
prijedivati uvjete za smjestaj i lijeenje paci-
jenata. Godine 1980. izgradeno je centralno
skladiste te atelje za likovnu terapiju. Tih go-
dina dvije manje zgrade adaptirane su za pru-

Zanje zdravstvene skrbi te su u njih smjesteni
manji odjeli. Karakteristicno za osamdesete
godine jest znacajnije ulaganje u samostalnu
proizvodnju hrane za potrebe pacijenata. Na-
ime, 1983. god. izgradene su zgrade te prila-
goden okoli§ za svinjogojstvo, dok je 1985.
god. izgraden kuniéarnik. Ocito je da se tih
godina htjelo §to manje ovisiti o nestabilnom
i nepovoljnom trzistu opskrbe mesom, ali je
isto tako ocito da je ve¢ tada vladala ekolos-
ka osvijeStenost s obzirom na to da su se za
ishranu svinja koristili ostaci hrane. Vise od
stotinu svinja, koliko ih se godi$nje uzgajalo,
davalo je vise od 25 000 kg svinjskog mesa,
ukljucujudi suseno meso — priut i pancetu. Ku-
nicarnik je godi$nje davao oko 2000 kunica,
od Cega se dobivalo 4000 — 6000 kg mesa kao
i krzno koje se koristilo u radnoj terapiji. Go-
dine 1986. izgraden je i p&elinjak koji je, osim
meda, davao i mati¢nu mlije¢, pelud i propo-
lis. Zbog takve proizvodnje hrane Bolnica je
1984. god. zaposlila veterinara.

U ovoj dekadi nastavljeno je ulaganje u
struku kroz zaposljavanje doktora medicine
te drugih stru¢njaka povezanih sa psihijatrij-
skom strukom poput psihologa, socijalnih
radnika i sl. Vrlo je vazno tih godina bilo i
odrZavanje triju sportsko-radnih i stru¢nih
manifestacija u Psihijatrijskoj bolnici Ugljan u
razdoblju od 30. 9. do 1. 10. 1982. god. Bile
su to Prve sportske igre bolesnika psihijatrij-
skih ustanova jadranskog podrugja, Simpozij o
sportu, rekreaciji i radnoj terapiji u psihijatriji
te struéni dio i izlozba radova pacijenata bol-
nice domacina. Te manifestacije okupile su u
nasoj Bolnici psihijatrijske pacijente ustanova
od Rijeke do Kotora koji su sudjelovali u ra-
zli¢itim sportskim disciplinama poput nogo-
meta, stolnog tenisa, $aha, bocanja, bacanja
kamena s ramena i sl. Takoder, na simpoziju
je predstavljeno 10 stru¢nih referata razli¢itih
stru¢njaka zaposlenih u Bolnici — neuropsihi-
jatra, specijalista medicine rada, psihologa,
medicinske sestre i dr.
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Devedesete

Devedesete godine 20. stolje¢a u cijeloj ze-
mlji, nazalost, ostale su obiljeZzene ratnim zbi-
vanjima, a potom i opravkom drustva u ¢jelini
od posljedica rata. Za vrijeme Domovinskog
rata, posebice tijekom najZze$¢ih napada na
Zadar i okolicu tijekom 1991. 1 1992. god., i
Psihijatrijska bolnica Ugljan dijelila je sudbinu
zitelja ovih krajeva i aktivno dala svoj dopri-
nos obrani Domovine. Posebice se taj dopri-
nos ogleda kroz poveéan, odnosno prosiren
opseg pruzanja medicinske skrbi kako ratnim
stradalnicima, tako i otockom stanovnistvu
te kroz pruZanje logisticke potpore u surad-
nji s Otoc¢kim bataljunom, preciznije Mjeso-
vitim odredom mornari¢kog pjesastva Ugljan
— Dugi otok, ¢ija se baza nalazila u mjestima
Ugljan i Lukoran. Tih ratnih dana Psihijatrij-
ska bolnica Ugljan svoje djelovanje prilagodi-
la je tada3njoj situaciji te je stru¢na medicin-
ska skrb prosirena u odnosu na psihijatriju u
uzem smislu. Prostor cijelog danasnjeg Odjela
za prijem i intermedijarno lijeCenje prepusten
je Opcoj bolnici Zadar, koja je tu premjestila
vedi dio svojih kroni¢nih pacijenata i dio svog
osoblja, medu kojima su bili internist, pulmo-
log, ginekolog, infektolog i ostali specijalisti te
viSe i srednje medicinske sestre. Nasa Bolnica
tada je nosila status ratne bolnice. U mjestu
Ugljan osnovan je krizni stoZer u ¢ijem sastavu
su, izmedu ostalih, bili i visa medicinska se-
stra i tehnicar iz nase Bolnice. Njihov zadatak,
medu ostalim zadacima, bio je i organizirati
prijevoz ranjenika s mjesne rive do Bolnice.
Kirurska ambulanta viSe nije bila namijenjena
samo duSevnim pacijentima na$e Bolnice, veé
su se tu obavljale hitne intervencije, sanirale
rane i previjali ranjenici. U tom teskom raz-
doblju i oto¢ko stanovnistvo medicinsku po-
mo¢ potrazilo bi u na$oj Bolnici, koja je tada
pruzala Siru medicinsku skrb. Ipak, posebnu
radost u tom teskom ratnom razdoblju unije-
le su novorodene bebe koje su na svijet dosle
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upravo u ovoj Bolnici. Naime, u studenom i
prosincu 1991. godine, za vrijeme trajanja po-
morske blokade, trudnice s Ugljana i PaSmana
medicinsku pomo¢ trazile su u ovoj ustanovi.
Tako je u tom razdoblju u Psihijatrijskoj bolni-
ci Ugljan obavljeno ukupno sedam porodaja, a
svi su prosli bez ikakvih komplikacija. Rodene
su tu 4 djevojcice i 3 djecaka. Osim porodaja,
obavljali su se kod nas i ginekologki pregledi
tijekom pracenja trudnode. U razdoblju ratnih
strahota svi hrvatski branitelji u bilo koje doba
dana i nodi u nasoj su Bolnici mogli dobiti psi-
holosku i psihijatrijsku pomo¢.

Posebnost tog razdoblja bili su dolasci i
odlasci s posla onih djelatnika koji su dolazili s
kopna. Kako se za vrijeme trajanja pomorskih
blokada prekidao javni pomorski promet, bilo
je potrebno iznaéi nacin dolaska na posao. U
luci Fo$a nasi djelatnici Cesto su trazili mjesta-
ne otoka koji su ih u svojim brodicama, una-
to¢ granatiranju, prevozili do Preka ili nekog
drugog mjesta na Ugljanu, a potom se trebalo
snadi za dolazak do Bolnice. Zbog tih okol-
nosti medicinsko osoblje Cesto bi odradilo i
nekoliko uzastopnih smjena, ¢ak i nekoliko
uzastopnih dana.

Posebna suradnja Psihijatrijske bolnice
Ugljan i Otockog bataljuna ogledala se kroz
na$u tehni¢ku sluzbu. Ta sluzba tih dana bro-
jilaje 52 djelatnika, a vi$e od polovine njih bili
su pripadnici Otoc¢kog bataljuna. Svi oni dje-
lovali su kao produZena ruka ove postrojbe jer
su se u bolni¢kim radionicama izradivali razni
predmeti i obavljali popravci. Bolnica je vojsci
ustupila dva sanitetska vozila i jedno manje te-
retno vozilo nosivosti 2 t, a njima su upravljali
nasi djelatnici. I bolni¢ki brod Ivo ustupljen je
vojsci, a sve do akcije ,,Maslenica“ vozio je na
pruzi Starigrad — Razanac. Posadu tog broda
takoder su ¢inili djelatnici Bolnice. Bududi je
to bilo vrijeme kada na$a vojska jo$ nije bila
primjereno naoruZana, Bolnica je Otockom
bataljunu predala sve naoruZanje koje je do
tada posjedovala u svrhu osiguravanja sigur-
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nosti ustanove. Ratno je vrijeme razdoblje u
kojem je prekidana opskrba elektri¢nom ener-
gijom, Cesto u intervalima duzim od nekoliko
mjeseci. Bas$ tada je agregat u vlasni$tvu Bolni-
ce bio u kvaru, a toj situaciji doskocio je Oto¢-
ki bataljun doniravsi svoj agregat kako bi se
neometano nastavila pruzati skrb pacijentima.
I bolnicki servis rublja bio je na raspolaganju
vojnicima, jer su im se u kroja¢nici radili po-
trebni prepravci uniforme, a u praonici Cistile
uniforme.

Dvijetisudite

U novo tisucljeée Psihijatrijska bolnica
Ugljan zakoradila je spremna nastaviti sa su-
vremenim razvojem psihijatrijske djelatnosti,
ustrojiti srodne popratne djelatnosti te ulagati
u nove infrastrukturne pothvate. Jedan od pr-
vih vedcih infrastrukturnih pothvata u novom
mileniju bilo je priklju¢enje Bolnice na vo-
dovodnu mrezu 2004. god. Time se napusta
praksa dovoZenja vode vodonoscima, spre-
manje u cisterne, naglaSena potreba $tedljive
upotrebe vode. Nakon te vazne prekretnice u
osiguravanju dovoljne koli¢ine vode, na red
su dosli i drugi veliki projekti. U razdoblju
od 2012. do 2018. god. trajala su ulaganja u
adaptaciju i modernizaciju bolni¢ke kuhinje.
Nakon dovrsetka tog projekta sluzba prehra-
ne udovoljava svim suvremenim uvjetima pri-
preme hrane u bolnic¢koj ustanovi. Osim $to je
stara zgrada proSirena i renovirana, opremlje-
na je i svom potrebnom suvremenom opre-
mom. Nakon tog dugogodi$njeg projekta,
koji je najveéim dijelom financiran sredstvima
Bolnice, na red je dosla energetska obnova. U
razdoblju od 2019. do 2022. god. Psihijatrij-
ska bolnica Ugljan provela je ukupno pet pro-
jekata energetske obnove zgrada. Sredstvima
Europske unije time je financirana energetska,
ali i cjelokupna obnova pet bolni¢kih zgrada.
Od ostalih ulaganja u prostore i opremu u no-

vom tisucljeéu isti¢u se nabava potpuno nove
kotlovnice s kompletnim sustavom za grijanje
odjela, nova telefonska centrala, uredenje pra-
onice s novom opremom, izgradnja potpuno
novog gromobranskog sustava za Cetiri odjela,
adaptacija portirnice, izmjena dijela stolarije
na odjelima, izvrenje sustava umreZavanja.
Nadalje, kupljeni su hematologki analizator i
aparati za laboratorij, a donacijom su dobive-
na i dva defibrilatora.

Nastojanja da se uvedu novi pristupi u tre-
tmanu psihijatrijskih pacijenata dovela su do
osnivanja Dnevne bolnice. Taj novi bolnicki
odjel otvoren je 2003. god., a tu se lijece paci-
jenti koji ne zahtijevaju intenzivnije lijeCenje te
su sposobni svakodnevno dolaziti u bolnicu na
tretman. Najveéi dio tih pacijenata ¢ine obo-
lieli od PTSP-a. Dnevna bolnica prvih je godi-
na djelovala u jednom od bolnickih objekata
na Ugljanu, a od 2005. god. djeluje u prostoru
u Sirem centru Zadra koji je Bolnici na koriste-
nje dodijelio Grad Zadar. Takoder, tih godina
u Zadru pocinju djelovati i nase psihijatrijske
ambulante. Na taj su nadin te zdravstvene us-
luge dostupnije Sirem broju pacijenata iz cijele
Zadarske Zupanije i $ire. Poc¢etkom 2000-ih u
nasoj Bolnici zapocinje razvoj jo§ jednog vaz-
nog oblika skrbi u psihijatriji. Naime, 2003.
god. rjeSenjem tadasnjeg Ministarstva rada i
socijalne skrbi Psihijatrijskoj bolnici Ugljan
dopusta se pruZanje socijalne usluge smje-
Staja za 20 psihicki bolesnih odraslih osoba.
Time zapocinjemo pruZanje socijalnih uslu-
ga u zdravstvenoj ustanovi, koncept koji je i
viSe od 20 godina kasnije poprili¢no rijedak
u Republici Hrvatskoj te vrlo traZen na trZistu
socijalnih usluga. Kapacitet te djelatnosti Si-
rio se tijekom godina pa danas, u 2025. god.,
socijalnu uslugu smjestaja pruzamo za ukupno
52 korisnika, odnosno 37 osoba s mentalnim
oSteenjem i 15 osoba s Alzheimerovom bole-
$¢u, a upravo se pripremamo za novo Sirenje
kapaciteta. Nastavno na zapoceti trend pokre-
tanja novih djelatnosti u Psihijatrijskoj bolni-
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ci Ugljan od 2014. god. pruzamo skrb pali-
jativnim duSevnim pacijentima. Time zapravo
postajemo prva zdravstvena ustanova na po-
drudju Hrvatske u kojoj je osnovan Odjel za
palijativnu skrb.

Bolnica danas zaposljava 11 psihijatara,
od kojih njih 5 ima i uZu specijalizaciju, za-
posleno je 5 klini¢kih psihologa, 5 socijalnih
radnica, 7 radnih terapeuta, 128 medicinskih
sestara i tehnicara od kojih je 35 s visom stru¢-
nom spremom i 6 s visokom te 18 njegovate-
ljica. Ukupno je zaposleno 308 djelatnika, od
Cega je 179 zdravstvenih djelatnika i jo§ 51
zdravstveni suradnik.

Ravnatelji bolnice od njezina
osnutka do danas

Upravitelj Bolnice za nemedicinske djelat-
nosti u razdoblju od 1955. do 1966. godine
bio je gospodin Dragutin Krklec.

Ravnatelji Bolnice kroz povijest su sljede-
éi:

—Dr. Vitalij Petrovski bio je ravnatelj bolni-
ce od 1955. do 1958. godine.

—Prof. dr. sc. Zvonimir Susi¢ bolnicu vodi
od 1959. do 1968. godine.

—~Dr. Abdulah Jentiragi¢ obavlja funkci-
ju ravnatelja u razdoblju od 1968. do
1970. godine.

—Prim. dr. sc. Ivo Maljkovi¢ ravnateljem
bolnice postao je 1970. godine, a tu je
funkciju obavljao do 1990. godine.

—Doc. dr. sc. Emil Zampera ravnatelj bol-
nice bio je od 1990. do 2003. godine.

—Dr. Darko Labura ravnateljsku funkciju
obnasa od 2003. do 2011. godine.

—Izv. prof. dr. sc. Mladen Mavar aktualni
je ravnatelj koji ovu duznost obavlja od
2011. godine.

Glavne sestre bolnice

U 70 godina dugoj povijesti Bolnice vazan
obol u njezinu djelovanju dale su i vrijedne
glavne sestre.

—Margareta Krklec — 1955. — 1962.
—Marija Bori¢ — 1962. — 1965.
—Aleksandra Badurina — 1965. — 1980.
~Ankica Cuka - 1980. - 2009.
—Ljubica Crnosija — 2009. — 2023.
—Biljana Babié¢ — 2023. -

History of the Ugljan Psychiatric Hospital

Abstract: This article presents a summary overview of the development of the Psychiatric Hospital on the
island of Ugljan. In addition to the history of psychiatry in Croatia, this is also a contribution to the history

of clinical psychology.
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