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Knjiga autorice Lidije Arambasi¢ Gubitak,
tugovanje, podrska jedno je od najvaznijih do-
macih djela posveéenih razumijevanju isku-
stva gubitka i procesa tugovanja te na¢inima
pruzanja stru¢ne i neformalne podrske osoba-
ma koje se s tim iskustvima suocavaju. Trece
izdanje knjige donosi dopunjene i aktualizira-
ne sadrzaje, ¢ime se dodatno potvrduje njezi-
na trajna relevantnost u podrudju psihologije,
savjetodavnog rada i pomagackih profesija.

Knjiga sa svojih 625 stranica obuhvaca 4
poglavlja, Epilog br. 1 i Epilog br. 2 te napo-
sljetku literaturu, popis okvira, slika i tabli-
ca, kazalo autora i pojmova. Poglavlja su: 1)
Gubitak, 2) Tugovanje, 3) Podrska u proce-
su tugovanja i 4) Sto i kako istrazivati u po-
drudju gubitka i procesa tugovanja. Autorica
je knjigu strukturirala jasno i pregledno te je
ovo izdanje nadopunjeno velikim brojem re-
centnih izvora literature, $to uz nove primjere
iz prakse te prakti¢ne zadatke na kraju svakog
poglavlja, ¢ini knjigu pristupaénom $iroj pu-
blici — laicima, prakti¢arima i znanstvenicima.

Autorica polazi od Sirokog razumijevanja
pojma gubitka, koji ne obuhvada samo smrt
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bliske osobe nego i druge Zivotne gubitke po-
put razvoda, gubitka zdravlja, posla, identiteta
ili o¢ekivane buduénosti. Takav pristup omo-
guduje Citatelju da tugovanje ne promatra kao
iznimku, ve¢ kao univerzalno ljudsko iskustvo
koje se pojavljuje u razli¢itim oblicima i in-
tenzitetima tijekom Zivota. Takoder, autorica
opisuje koje su to o¢ekivane emocionalne, mi-
saone, tjelesne i ponasajne reakcije na gubitak.

Sredi$nji dio knjige posvelen je procesu
tugovanja, pri ¢emu Arambasi¢ jasno istice
da ne postoji ispravan“ ili ,normalan® na-
¢in tugovanja. Autorica donosi prikaz raznih
tradicionalnih i suvremenih teorijskih mode-
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la procesa tugovanja te naglagava individual-
nost i jedinstvenost svakog procesa tugovanja,
uvjetovanog osobnim, obiteljskim, kulturnim
i situacijskim ¢imbenicima.

Tredi, iznimno vaZan aspekt knjige odnosi
se na temu podr$ke. Arambasi¢ detaljno ra-
zraduje ulogu struc¢njaka, ali i ¢lanova obitelji,
prijatelja i Sire zajednice u pruzanju pomodi
osobama koje tuguju. Pritom jasno upuéuje
na Ceste pogreSke, poput banaliziranja boli,
davanja neprimjerenih savjeta ili izbjegavanja
kontakta s osobom u Zalovanju. Autorica na-
glaSava vaZnost prisutnosti, aktivnog slu$anja
i postovanja tempa osobe koja tuguje, ¢ime
knjiga postaje vrijedan vodi¢ za sve koji se u
praksi susrecu s ljudima pogodenima gubit-
kom.
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U posljednjem, Cetvrtom poglavlju auto-
rica iznosi prikaz teskoca i ogranicenja te ne-
rijeSenih pitanja u znanstvenom proucavanju
gubitka i procesa tugovanja te isti¢e ¢imbenike
i otvara eti¢ka pitanja koja istraZivadi koji se
bave temom gubitka i tugovanja trebaju osvi-
jestiti.

Trece izdanje knjige dodatno je obogace-
no novijim spoznajama i primjerima, $to je ¢ini
jo$ primjenjivijom u suvremenom dru§tvenom
kontekstu, obiljeZenom Cestim krizama i pro-
mjenama, tj. razli¢itim vrstama gubitaka. Je-
zik knjige je jasan, pristupacan i empatican, ali
istodobno strucan, zbog ¢ega je djelo podjed-
nako korisno studentima, profesionalcima i
Siroj Citateljskoj publici.
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